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Astrid Arens
DIE REDNERIN

,Von ihrer Expertise konnte ich mich erst kiirzlich wieder bei einem Vortrag
der DEKRA in Karlsruhe und im Rahmen zweier Flihrungskrafteworkshops am

Fraport Frankfurt liberzeugen. Mit viel Elan begeisterte sie fiir die wertvollen
Inhalte. Tolle Leistung. Weiter so."

Oliver Klug, Vertriebsdirektor

Niirnberger Versicherung, Niirnberg

UBER ASTRID ARENS

Beschreibt man Astrid Arens so
kommen einem direkt so
Begriffe wie eigenwillig, unan-
gepasst, kein Bock auf Schule,
neugierig auf alles, Abenteure-
rin in den Kopf.

Ein Zitat von Hermann Hesse
bringt es gut auf den Punkt:

“Damit das Mogliche entsteht,
muss immer wieder das Un-
madgliche versucht werden.”

Das Unmdogliche versuchen,
auszuprobieren, das zeichnet
sie aus. Mit 16 stellte Sie sich
auf eigene Beine. Sie zog weg
aus dem Provinznest Adenau in
die GroBstadt Kaoln.

Leidenschaftlich baute sie ihr

neues Leben auf, nahm viele
Hirden und ist heute die Ex-
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pertin fir Neurokommunikation
im deutschsprachigen Raum.

Sie ist europaweit mit Vortra-
gen und Seminaren unterwegs.
Ihr erstes Buch beschaftigt sich
mit Emotionen, ihrer Entste-
hungsgeschichte und wie sie
unsere Entscheidungen steu-
ern. Die gleichnamige CD ist ein
vielgeliebter Artikel bei ih-
ren Seminarteilnehmern und
Vortragshorern.

Ihre berufliche Karriere starte-
te sie im Pharma-AuBendienst
eines der weltweit groBten
Konzerne Uberhaupt. Hart am
Wind, mit viel Geflhl, char-
mant penetrant ans Ziel gelan-
gen. Das war ihre Devise. Der
Erfolg gab ihr recht und viele
Auszeichnungen sdaumten ihren
Weg.

Heute ist sie europaweit unter-

wegs und bereichert mit ihren
Inhalten und Thesen die Unter-
nehmerwelten.

Eine Frau geht ihren Weg.
Nachdem sie 2 Kinder alleine
groBgezogen hat startet sie nun
so richtig durch mit einem
Thema, das Aufmerksamkeit
erzielt.

KEYNOTE SPEAKER

Die Vortrage von Astrid Arens
sind inspirierend, motivirend
und anders. Sie fordern aufin s
Handeln zu kommen und die
Inhalte nachhaltig zu leben.

Interaktionen sind ihr beson-
ders wichtig, sowie der sehr
enge Kontakt zum Publikum.

Im Mittelpunkt ihrer Vortrage
steht ein neues Verstandnis von
Sprache basierend auf den
aktuellen Erkenntnissen der
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Hirnforschung und des Neu-
romarketings. Mit Titeln wie:
,Was kann ich tun, dass andere
etwas flr mich tun?", ,Gut ge-
meint - falsch gesagt", , Emoti-
onen - die wahren Entscheider"
oder ,Die Macht und Wucht der
Worte" unterhalt sie ihr Publi-
kum auf eine leidenschaftliche,
witzige und sehr kreative Art
und Weise. Jeder, der sie ein-
mal erlebt hat, behdlt sie als
besonders wertvoll in seinem
Gedachtnis und schwarmt noch
heute von ihrer Lockerheit und
ihrem besonderen Charme.

Sie punktet mit Klarheit, all-
tagstauglichen Konzepten, ho-
her Praxisnahe und gehirnge-
rechter Kommunikation. Das
Publikum wird zum Nachden-
ken und zur Aktion aufgefor-
dert. Hierdurch erhéht sich die
Nachhaltigkeit der Inhalte. Vie-
le Tipps, Aha-Erlebnisse und
gute Emotionen sichern eine
100%ige Aufmerksamkeit und
viele helle Momente.

Der Nutzen flir Ihr Unterneh-
men besteht in leicht umsetz-
baren Strategien, just in time,
Uberall anwendbar und hoher
Praxisndhe. Begeistern Sie Ihre
Kunden und Mitarbeiter fir die
neuen Mdglichkeiten der ge-
hirngerechten Kommunikation.
Sie steigert ihre Leistungsfa-
higkeit im Unternehmen, denn:
Exzellente Kommunikation ver-
dient Geld.

Die beruflichen Schwerpunkte
der Business Expertin Astrid
Arens waren Uber 25 Jahre der
Vertrieb und dessen Training.
Als Trainerin, Unternehmensbe-
raterin und Mentalspezialistin
unterstitzt sie GroBkonzerne
genauso wie mittelstdandische
Unternehmen im deutschspra-
chigen europaischen Raum.

Zu ihren Kunden zahlen fuhren-
de Topmanager aus Wirtschaft,
Politik und Gesundheitswesen.

Fir ihre Gberdurchschnittlichen
Leistungen wurde sie mehrfach
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geehrt. 5 x erhielt sie die Aus-
zeichnung als German Sales
Master und 2007 die exklusive
Auszeichnung Zu Europas
bester Verkaufsexpertin und
vertriebsunterstitzenden Trai-
nerin. Ausgewahlt aus 1000
international tatigen Vertriebs-
partnern.

Zusatzlich wurde sie als Key-
note Speaker und Top Busi-
ness Expertin aufgenommen
ins Deutsche Rednerlexikon, bei
Redner 24 wund ist Mem-
ber bei den German Speakers
Professional und bei Speakers
Excellence, letztere die beiden
fihrenden internationalen Red-
neragenturen Deutschlands.

Im Jahre 2008 griindete Astrid
Arens ihr erstes eigenes Unter-
nehmen. Mit 46 Jahren geht sie
den Schritt in die Selbstandig-
keit. Gut vorbereitet, mit ge-
balltem Know How voran.

Sie schaffte etwas, was zu
diesem Zeitpunkt einzig ist in
Deutschland. Im Rahmen der
Deutschen Praventionszulas-
sung erarbeitet sie mit ihren
Kollegen das erste durch die
Krankenkassenzugelassene und
anerkannte Mentalkonzept fir
deutsche Unternehmen.
Moderne Performance & Health
Konzepte, umsetzbar und
nachhaltig. Eine Sensation zu
diesem Zeitpunkt und die
héchste Auszeichnung far
die Neurowissenschaften und
die Erkenntnisse der modernen
Stressmedizin.

Was schnell klar wurde, dass
Kommunikation falsch ange-
wendet der groBte Stressor
Uberhaupt ist. Richtig ange-
wendet begeistert sie Millio-
nen, steigert die Attraktivitat
jedes Einzelnen sowie seine
Uberzeugungskraft.

Kommunikation verdient Geld
und somit steigert sie den Um-
satz.

Im Jahre 2011 grindete sie

ihr zweites Unternehmen er-
folgreich am Markt. In Kombi-
nation mit einem Top Trainer-
netzwerk arbeitet sie an den
individuellen Ldésungen fir Un-
ternehmen.

Heute steht eine Referenzliste
da, die fur sich spricht. Fihren-
de Unternehmen wie Porsche,
Delphi, Vaillant, Globus, Audi,
Apobank, Volksbanken, Procter
& Gamble, Allergan Pharm,
Anwerina, um nur einige zu be-
nennen, saumen den Weg die-
ser Erfolgsstrategien.

Zwischen 1998 und 2007 er-
hielt Astrid Arens 5 x den Ger-
man Sales Master Award von
Procter & Gamble, zuletzt auf
Zypern, sowie 2007 den Euro-
pean Sales Master Award von
Procter & Gamble auf Malta.

2014 wird Astrid Arens als Key-
note Speaker und Top Business
Expert in die German Speakers
Association und in Speakers
Excellence aufgenommen.

Uberdies wird sie nach einge-
hender Prifung in die AFNB
aufgenommen, der Akademie
far neurowissenschaftliches
Bildungsmanagement. Hier ar-
beitet sie in renommierter Ge-
sellschaft gemeinsam mit Prof.
Roth, Prof. Hausle (um nur ei-
nige zu nennen) an neuen Trai-
ningsinhalten und Methoden.

Die Auszeichnungen & vielfa-
chen Ehrungen unterstreichen
im Besonderen die Top Qualitadt
von ihr und ihrem Top Trainer-
team.

Astrid Arens trat als Dozentin
an verschiedenen europadischen
Universitaten auf. Unter ande-
rem unterstltzte sie durch ihr
Marketingwissen und ihre Ex-
pertise zum Thema Neurokom-
munikation und Vertrieb die
Technische Hochschule Bonn,
die Hochschule Fresenius in

Koln und mit der Steinbeis Uni-
versitat in Berlin steht sie im
Gesprach.

Unter anderem hielt sie Vor-
trage Uber die Persdnlichkeits-
entwicklung im Vertrieb, Uber
neue LoOsungsansatze und ef-
fektive Strategien.

Mit den Themen Neurokom-
munikation ist sie die Nr. 1 in
Deutschland. In Kombination
mit Leistungs- und Gesund-
heitstuning ist Astrid Arens im
deutschsprachigen europai-
schen Raum die Nummer eins
und einmalig in der erfolgrei-
chen Umsetzung dieser Inhal-
te.

Man hort ihr zu, sie hat etwas
zu sagen, etwas Neues zu sa-
gen. Die Unternehmen profitie-
ren sehr von den exzellenten
Inhalten und den einzigartigen
Konzepten.

Mit der 3+1 Leo da Vinci Er-
folgsformel erobert sie den
Markt der Wirtschaft, der Po-
litik und der Automobilindus-
trie. Sie ist der Garant fir Un-
ternehmenserfolg und hdhere
Wertschépfung.

Fihrende Unternehmen ver-

trauen ihr und ihrer Expertise.

Ihre Teilnehmer und Zuhorer
lieben ihre erfrischende Art, ih-
ren Humor und die Fahigkeit,
komplizierte Inhalte einfach
und verstandlich zu vermitteln.

Mehrere tausend Teilnehmer
Uberzeugte Astrid Arens mit
Witz, Charme, Wissen und ge-
lebter Praxis. Aus der Praxis fir
die Praxis. TIhre Art ist unver-
wechselbar und wichtige In-
halte werden sehr anschaulich
beschrieben. Uberdies sind alle
Konzepte von hoher praventi-
ver Qualitat, sie sind wertvoll
und von hoher Nachhaltigkeit.

Planen Sie mit Astrid Arens der
Keynote Speakerin ihre Veran-
staltungshéheunkte. Lassen Sie
sich von und durch sie inspirie-
ren, motivieren und begeistern
fur ihre wertvollen Inhalte. Sie
bereichert jede Veranstaltung
mit ihrem Charme und Humor,
bringt die Menschen zum La-
chen und sorgt fir magische
Momente. Neben vielen prakti-
schen Tipps und Methoden ist
es gerade ihre Kreativitat, die
viele abwechslungsreiche Mo-
mente bildet. Ihre Devise lau-

tet: Weg vom Wissen hin zum
Handeln. Sie ist besonders gut
geignet fur:

« EVENTS

« FUHRUNGSKRAFTETA-
GUNGEN

« KEYNOTE VORTRAGE

» KICK-OFF-VERANSTAL-
TUNGEN

« OPEN PLACES
+ KONGRESSE
« MOTIVATIONSTAGE

+ MEHRWERTVERANSTAL-
TUNGEN

+ KUNDENVERANSTALTUNGEN
+ VERBANDSTREFFEN

+ VERTRIEBSMEETINGS

« DINNERSPEECHES

« AUSSENDIENSTEVENTS

“Sei Du selbst die Veranderung, die Du Dir wiinschst flir diese Welt”".

“Wer die Freiheit aufgibt, um Sicherheit zu gewinnen, wird am Ende beides
verlieren.”

Franklin
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Astrid Arens
IN ZAHLEN

Woran erkennt man am besten den jahrlichen
Unternehmenserfolg? An den Betriebszahlen,
an den harten wirtschaftlichen Facts.

Gerne zeigen wir Ihnen das beeindruckende
Zahlenwerk von Astrid Arens.

Wirde man diese Parameter in Zahlen ausdri-
cken, so stiinde Uberall “nur eine 1”.

Astrid Arens - Speaker & (Neuro-) Kommunika-
tionsexpertin mit

e einem Firmenwagen
e einem Standort in Deutschland
e einem auBergewodhnlichen Vortragsstil

e einem hoch spannenden Seminarinhalt

e einem einzigartigen Vertriebs Know How

e einer Botschaft

“Das ist wirklich beeindruckend, das habe ich so bei keinem anderen Training

erlebt, dass ich auf dem Flur begriBt werde mit den Worten: ,Was ist das fir
ein fantastisches Training!™

Valesco Blau, HR, Delphi Deuschland
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ASTRID ARENS
SPEAKER & (NEURO-) KOMMUNIKATIONS-/MARKETINGEXPERTIN

»Wir freuen uns darauf, im Jahr 2015 gemeinsam mit Astrid Arens alle 110

Mitarbeiter einer unserer Tochtergesellschaften, welche sich aktuell in einem
Changeprozess befindet, schulen zu dirfen.®

Sascha Eichert, VGH-S - Gesundheitsmanagement, Vaillant Remscheid

[]
Astrid Arens
IHRE BERUFE

Im Uberblick

- BIOLOGISCH TECHNISCHE ASSISTENTIN

- MEDIZINISCH KAUFMANNISCHE ASSISTENTIN

,Die erlernten Methoden sind praxisnah, alltagstauglich und gut umsetzbar. - PHARMABERATERIN

Klasse. Ich habe viel gelernt und kann nur jedem empfehlen ein solches Semi-

nar zu besuchen.“ - MARKETINGFACHWIRT
- MARKETINGKAUFMANN

Wilma Harth, Filialdirektorin, Volksbank Bonn/Rhein-Sieg . FACHREFERENTIN

- KEY ACCOUNT MANAGER

- INHOUSE TRAINER

- FIELD COACH

- VERTRIEBSUNTERSTUTZENDE TRAINERIN
- CHEFIN EINES FAMILIENUNTERNEHMENS
- STRESS MANAGER

- PRAVENTIONSSPEZIALISTIN

- VERHALTENSANALYTIKERIN

- UNTERNEHMERIN

- TRAININGSSPEZIALISTIN FUR EMOTIONS-/MOTIVATIONSMANAGEMENT:
EMOTION SELLING

- NEUROKOMMUNIKATION
- STUDIUM MASTER OF COGNITIV NEUROSIENCE (AFNB)

- KEYNOTE SPEAKER

“Sie Uberzeugt mit viel Charme und Witz und ist sehr individuell in ihrem Auf-
tritt. Einmal erlebt, dann bleibt sie im Gedachtnis verhaftet. Sie ist ein Vorbild . TOP BUSINESS EXPERT
und eine echte Bereicherung. Ihre Leidenschaft gilt dem Vertrieb. Weiter so.”

- TOP NEUROKOMMUNIKATIONS EXPERT

Markus Hammer, Managing Director WICK Pharma/ Geschdiftsfiihrer Procter & Gamble Deutschland
Hauptsitz: Cincinnati, Ohio, USA
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ASTRID ARENS

SPEAKER & (NEURO-) KOMMUNIKATIONS-/MARKETINGEXPERTIN

Astrid Arens

Astrid Arens ist Visiondrin
aus Uberzeugung. Sie
schwimmt gegen den Strom
und ist gleichzeitig ein kre-
ativer Freigeist. Ihre Devise
lautet: Alles ist moglich -
denke dir dein Leben so wie
du es dir vorstellst und der
Erfolg kommt zu dir - Let's

go.

Kaum eine andere deutsche
Unternehmerin  wird in der
nationalen Wirtschaftswelt so

mit kreativer Uberzeugungs-
kunst in Verbindung gebracht
wie Astrid Arens. Sie ist Guru
und Visionarin mit dem Hang
zum Wahnsinn. Ihre Gedanken
und Handlungen werden oft als
unrealitisch und verruckt
beschrieben und diese Atribu-
te versucht Astrid Arens nie zu
dementieren. Doch wer ist die-
se Frau der sprachlichen Insze-
nierung Uberhaupt? Sie ist ein
Rebell, eine kreative, innova-
tive (Sprach-) Perfektionistin,

welche lange Jahre die Um-
satzszahlen groBer internatio-
naler Weltkonzerne maBgeblich
beeinflusste. Nur das Unmagli-
che ist gerade gut genug um
erreicht zu werden. Daran hat
sich bei Astrid Arens bis heu- te
nichts gedndert. Die Grenze
zwischen Genie und Despot ist
manchmal unsichtbar, insbe-
sondere bei Astrid Arens. Sie ist
eine innerlich getriebene Vi-
sionarin...

»~Am Anfang war das Wort und das Wort war bei Gott und Gott war das Wort;

Alles ist durch dieses geworden und ohne ES wurde auch nicht eines von dem
was geworden; in IHM war das Leben..."

Vers. 1, Kapitel 1

Astrid Arens drickt es heute so
aus: >>Worte sind Magie<<
Und mit Magie ist alles mdg-
lich!!!l Mit ihrer Leidenschaft flr
Sprache und ethische Uber-
zeugungskunst, pragt sie bis
heute die Verhandlungskultur
von Unternehmen und Unter-
nehmern auf unterschiedlichen
Kontinenten. Eine Ihrer groBen
Visionen ist es, Ihr Wissen der
gesamten Welt zur Verfligung
zu stellen. Die Menschen zu
offnen flr ein gluckliches, tole-
rantes und erflillendes Sein.
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Geht nicht =*gibt’s nicht

ry

Yes, I can

Alles ist méglich




ASTRID ARENS
SPEAKER & (NEURO-) KOMMUNIKATIONS-/MARKETINGEXPERTIN

]
Astrid Arens

DIE UNTERNEHMERIN

Wie wurde Astrid
Arens eine der er-
folgreichsten Un-
ternehmerinnen in
Deutschland?

Astrid Arens eine Erfolgs-
geschichte der besonderen
Art. Von der Leidenschaft
angetrieben und iiberzeugt
vom Erfolg ging sie ihren
Weg. Heute ist sie die Nr. 1
unter den Speakern & (Neu-
ro-) Kommunikationsexper-
ten und Buchautorin.

Wie wurde Astrid Arens eine der
erfolgreichsten Unterneh-
merinnen in Deutschland?

Wie erobert man mihelos neue
Markte und wie erreicht man in
jedem Gesprach das ge-
wilinschte Resultat?

Ihre Tipps und Strategien sind
in der internationalen Wirt-
schafts - und Politikwelt ge-
fragter denn je.

Vor mehr als 100.000 Zuhoérern
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Wie erobert man
muhelos neue Mark-
te und wie erreicht
man in jedem
Gesprach das ge-
winschte Resultat?

weltweit, hielt die Rednerin und
Autorin Astrid Arens bis heute
weit mehr als 1000 Vortrage. In
ihrer charmant dynamischen
Art, gepaart mit viel Witz und
Unterhaltung, verrat sie ihren
Zuhdren, wie man Menschen
durchschaut, dberzeugt und
beeinflusst.

Seit Jahrzehnten profitieren in-
ternationale Weltkonzerne wie
Procter & Gamble, Porsche,
Audi und diverse Banken und
Versicherungen von der Exper-
tise der studierten Marketing-&
Neurowissenschaftlerin.

Vorlesungen an mehreren
Hochschulen und Universita-
ten, eine anhaltende Bera-
tungstatigkeit und eine unge-
bremste Unternehmerenergie,
das ist Astrid Arens. Sie gehort
seit Jahren zu den TOP 100 der

Ihre Tipps und Stra-
tegien sind in der
internationalen Wirt-
schafts- und Politik-
welt gefragter denn
je.

Trainer Excellence und mit ih-
ren unzahligen Auszeichnun-
gen, Awards & Ehrungen zu den
gefragtesten Kapazitaten ihres
Fachs in Europa (Zitat US-Radio
IHEARTRADIO 2016)

2011 baute Astrid Arens ein
Unternehmen auf, was in kir-
zester Zeit Marktfihrer wur-
de und 2016 gelang ihr damit
der erfolgreiche Einstieg in den
US- amerikanischen Markt, wo
Sie auch als Speaker grofBe
Sale flllt. Auf den wichtigsten
Events der USA ist Astrid Arens
ein gern gebuchter und gese-
hener Gast, die wichtigsten Top
10 US- Businessorganisationen
der Forbes-List (SecretKnock &
CEO Space) reiBen sich um
sie. Damit gehoért Astrid Arens
zu den erfolgreichsten ,Ex-
port-Rednerinnen™ Deutsch-
lands.

Vor mehr als 100.000
Zuhdrern weltweit hielt
die Rednerin und Autorin
Astrid Arens bis heute
weit mehr als 1000 Vor-
trage. In ihrer charmant
dynamischen Art, ge-
paart mit viel Witz und
Unterhaltung, verrat sie
ihren Zuhdéren, wie man
Menschen durchschaut,
Uberzeugt und beein-
flusst.



ASTRID ARENS
SPEAKER & (NEURO-) KOMMUNIKATIONS-/MARKETINGEXPERTIN

]
Astrid Ar__ens
VORTRAGE UND SEMINARE

Geht es um das Thema (Neuro-) Kommunikation - Emotionen - Sales - Leistungsma-
nagement in Fiihrung und Vertrieb so ist Astrid Arens die Nr.1 im europdischen Raum.
Sie gilt als DIE Expertin auf ihrem Gebiet und ist mehrfach ausgezeichnet als TOP Spea-
kerin, Grand Slam Gewinnerin, Sales Master sowie European Sales Master (P&G).

Vor mehr als 100.000 Zuhorern weltweit, hielt die Rednerin und Autorin Astrid Arens bis
heute weit mehr als 1000 Vortrdage. In ihrer charmant dynamischen Art, gepaart mit viel
Witz und Unterhaltung, verrit sie ihren Zuhoren, wie man Menschen durchschaut,
iiberzeugt und beeinflusst.

Alle Vortrdage und Seminare sind individuell anpassbar an Ihr Unternehmen und Ihre
Botschaft. Gerne stellen wir Ihnen auch ein Mix verschiedener Inhalte firmengetreu zu-
sammen. Wir beraten Sie gerne dazu.

VORTRAGSTHEMEN IM UBERBLICK

Vortragsthemen:

?‘Ej \'1\
Fbuerv.férk der Neuronen
,_:Aufmerksamke.rt ist dir

\

el E{mnnﬂnen 5ind unsere
' 'f?rEn Triebfedern."

Entziinden Sie ein Feuerwerk - setzen sie Impulse - inspirieren sie: Es geht um Sie und
Ihren Event.

Machen Sie Ihren Event zu einem Erlebnis. Regen Sie an und inspirieren Sie Ihre Zuhorer. Astrid
Arens steht fir (Neuro-) Kommunikation der Extraklasse, umsetzbare Impulse, Motivation,
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Information und Innovatives. In ihrer charmanten, dynamischen Art, gepaart mit viel Witz und
Unterhaltung, verrat sie ihren Zuhérern wie man Menschen durchschauen, Gberzeugen und beein-
flussen kann.

—
f 1A

Die En Ii|:|.n-_. cathe

Emoticr eifolgreich nutzen o

Die Emotionskette

Phstiir e Y | pdrsinc Fn e

INGO WOLF
Moderator

- 4

Nationale und internationale Weltkonzerne und Unternehmen profitieren von ihren Vortragen, um
langfristig und nachhaltig ihre Verkaufserfolge zu sichern und zu steigern, die Kundenbeziehungen
Zu intensivieren, Motivation und Begeisterung zu entfachen sowie Eigeninitiative und Eigenverant-
wortung mit Freude zu entwickeln.

I_ﬁ-'n legii-rm-: :IZ‘I

Ihre Vortrage fordern auf - zum Handeln, sind begeisternd und praxisnah.

Machen Sie Ihre Events, Kunden- und Mitarbeiterveranstaltungen, Flihrungskraftetagungen, Kick-
off-Events, Management- und Vertriebsmeetings, Jahrestagungen, Kongresse, Workshops und Se-
minare zum Erlebnis.

Wahlen Sie aus den verschiedenen Vortragen aus. Teilen Sie Astrid Arens Ihre Botschaft mit und
entwickeln Sie einen speziell auf Ihr Unternehmen und Ihre Zielgruppe angepassten Vortrag.
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Erfolgreiches Neuromarketing stellt eine Kombi-
nation aus aktueller Hirnforschung und Markt-
forschung dar. (Neuro-) Kommunikation ist
gefragt. Die Macht der Worte. Nach welchen
Kriterien treffen Menschen Entscheidungen?
Welche Rolle spielt das Belohnungssystem da-
bei? Wann wird ein Kauf als Gewinn verbucht und
wann als Verlust empfunden? Wie kdnnen
Kunden beeinflusst werden? Welche Macht hat
eine Marke? Wie wichtig ist eine intensive Kun-
denbindung? Welche Rolle spielen Emotionen
dabei?

Dieser Vortrag entfiihrt uns in die fesselnden
Gehirnwelten. Astrid Arens gibt uns in sehr
kompakter Art, humorvoll dargestellt mit vielen
praktischen Beispielen Anregungen dafiir, wie wir
unser Gehirn und das unseres Gegenubers
begeistern kénnen. Wie kommen Menschen in
Bewegung und das nachhaltig.

Im Vortrag ,the colour of trust — die Farben der
Wahrheit" - zeigt uns Astrid Arens die verschie-
denen Personlichkeitstypen auf und wie Sie er-
folgreich Einfluss auf diese Menschen nehmen.
Wie bewege ich Menschen dazu ja zu sagen?
Welche Rolle spielt die Neue (Neuro-) Kommu-
nikation dabei? Welchen Grundprinzipien folgen
sie und welche Strategien sind wirksam? Was
zieht uns an und was stoBt uns eher ab? Werde
ich entschieden oder treffe ich selbst die Ent-
scheidung? Bin ich Herr der Situation oder wer-
de ich von auBen oder evtl. sogar von innen be-
einflusst?

In ihrem Vortrag zeigt uns Astrid Arens was
Menschen so beeinflusst, dass sie das tun, was
ich gerne von ihnen méchte. Neue Impulse und
Informationen machen klar, wie ich wen anspre-
che um uberzeugender zu wirken und somit
leichter zum Ziel zu kommen. Motivation pur.
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Was kann ich tun, dass andere etwas flir mich
tun? Wie Uberzeuge ich leicht und nachhaltig?
Wie gewinne ich das Vertrauen der Menschen
und wie leite ich sie erfolgreich? Wissenschaft-
lich bewiesen und in der Praxis erprobt, das ist
das Erfolgskonzept von Astrid Arens. Lernen Sie
Menschen zu enttarnen, zu verstehen und zu
fordern. Wie erreiche ich meine Ziele schneller
und mit weniger Energie? Einfach erfolgreicher.

Astrid Arens stellt in ihrem Vortrag vor, wie Sie
charmant verfithren, wie sie andere begeistern
und zielfihrend Uberzeugen. Ihr Ziel ist mehr
Umsatz, mehr Markterfolg und eine starkere
Mitarbeiterbindung? Sie wollen effektive und gut
umsetzbare Tipps? Dann ist dieser Vortrag ein
»must have" flr Sie.

Wie erreichen Sie garantiert das gewlnschte
Gesprachsergebnis? Wie umgehen Sie Wider-
stande und wie erzeugen Sie beim Gegenilber
ein gutes Gefuihl? Wie unterstiitzt mich dabei die
(Neuro-) Kommunikation? Wie gewinne ich
geschickt seine Aufmerksamkeit? Wie lasse ich
Bilder und Geflihle sprechen?

Dieser Vortrag von Astrid Arens entfihrt Sie in
die Welt der geheimen Sprachmuster des Ver-
trauens, der Uberzeugung und vor allem des
erfolgreichen Abschlusses. Sie erhalten wertvol-
le Impulse, um Ihre Sprache gekonnt zu Tunen
- Feinjustierung auf TOP Niveau. Ob beruflich
oder privat von hohem Wert.

Denn manipuliert wird schon seit Anbeginn der
Zeit. Manipulation gehoért zu unserem tdglichen
Leben, ob im Privaten oder beruflichen Umfeld.
Wir versuchen Menschen zugunsten unseres ei-
genen Vorteils zu lGberzeugen, wir wollen Recht
haben oder die Dinge steuern. Wann machen
Mitarbeiter endlich das was sie wollen? Wann
kauft der Kunde das was sie ihm anbieten?

Wann begeistern Sie Ihren Partner von neuen
Ideen?

Astrid Arens zeigt uns zwei hoch spannende
Kommunikationswelten in ihrem Vortrag auf. In
der einen Welt geht es um: Wenn schon ma-
nipulieren, dann bitte auch richtig. Die andere
entschlisselt ,wie sie Manipulationsversuche er-
kennen und angemessen daraufreagieren. Der
Vortrag bietet Inspiration, einzigartige Umset-
zungsimpulse - ein wahrer Ideenpool.

andere entschlisselt ,wie sie Manipulationsver-
suche erkennen und angemessen darauf reagie-
ren. Der Vortrag bietet Inspiration, einzigartige
Umsetzungsimpulse - ein wahrer Ideenpool.
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,~Kommunikation ist viel mehr als das, was wir uns in unserer Wahrnehmung

vorstellen. Richtig angewendet ist sie magisch und begeisternd."

Seminarthemen:

Das Beste aus der Welt der
Uberzeugungskunst, magische Worte, Emotion
die motiviert, Auf- decktechniken,

Sprachstrategien und Ko&rper- sprache die
Uberzeugt. Ich weiB was Du denkst - ich weil3
was Du flhlst. (Neuro-) Kommunika- tion Teil I
und II - die neue Lust am Sprechen und
Denken.

Verschlusssache Kommunikation: Wollen Sie
wissen wie ihr Gegeniber denkt, was er fihl
t, wie er handelt und welche wertvollen
Sprach- botschaften sich erfolgsversprechend
auswir- ken? Wollen sie mehr Uber die Magie
der Worte lernen?

Worte sind Energie und haben direkten Einfluss
auf unsere Emotionswelten. Was sind unsere
Entscheidungsgrundlagen? Worte wirken sich
auf unsere Korperreaktionen aus. Wie kann
mein Kodrper mein Denken beeinflussen? Wie
be- einflussen Worte unsere Zukunft?

The secret of voice - Teil I und II

The secret of voice

WORTE SIND MAGIE
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Astrid Arens zeigt Ihnen wie Sie wertschatzend
fihren, wie Sie die richtigen Mitarbeiter finden
und langfristig halten, wie Sie eine intensive Bin-
dung zu Ihren Mitarbeitern oder Schlisselkunden
aufbauen. Wie Sie sich selbst als Flihrungskraft
und Ihr Team erfolgreich motivieren fiir messbar
mehr Umsatz und Markterfolg. Kommunikation
verdient Geld, die erfolgreiche gehirngerechte
Kommunikation (Neuro-) Kommunikation zeigt
Ihnen, dass noch ein Vielfaches mehr mdéglich ist.
Verandern Sie die Regeln und fihren Sie sich und
Ihr Team zu einem nachhaltigen Erfolg. Sei- en
Sie anders und damit zukunftsweisend fur Ihr
Unternehmen.

Ihr Nutzen: Dieser Vortrag inspiriert, regt an,
motiviert und gibt wertvolle Impulse, die Sie di-
rekt in Ihrem Arbeitsalltag umsetzen kdnnen.
Unabhangig davon, ob Sie Vorstand, Geschafts-
fuhrer, Abteilungs-/Teamleiter oder Unterneh-

mer sind, mit dem neuen Know How zum Thema
(Neuro-)Kommunikation kénnen Sie Menschen
bewegen und noch effektiver werden. Sie ver-
starken somit Ihre Fihrungsposition sowie die
Schlagfertigkeit und Flexibilitdt Ihres Vertriebs-
teams. Erfahren Sie entscheidende Umset-
zungstipps und neue Fihrungsregeln, die Sie
und Ihr Team noch erfolgreicher machen.

Werde anders und damit erfolgreich. Der heu-
tige Kunde ist selbstbewusst, er ist informiert,
hat oftmals einen Plan und will vor allem eine
gute Losung fiir sein Anliegen oder sein Bedurf-
nis haben. Er spricht fachlich auf Augenhéhe mit
dem Verkaufer und hat bereits interessante Ide-
en im Kopf. Eine Fach- oder Leistungsbeschrei-
bung der Produkte ist zu wenig, um in Zukunft
erfolgreich zu sein. Es ist an der Zeit Ihr Ver-
triebsteam auf diese neuen Aufgaben vorzube-
reiten. Ein neues Denken und Handeln ist er-
forderlich sowie gute Lésungsoptionen auf Basis
der Kundenbedlrfnisse. Erfahren Sie in diesem
Vortrag, wie Sie Ihre Kunden begeistern, wie Sie
die ,,Customer's Wall* durchbrechen, erfolgreich
verkaufen und wie Sie die Neue Kommunikation
- (Neuro-) Kommunikation dabei unterstitzt.

Ihr Nutzen: Die richtigen Verkaufsrituale si-
chern Ihnen messbar mehr Umsatz und vor
allem eine intensive Kundenbindung. Erfahren
Sie, was die heimliche Kundenagenda ist und
wie Sie den Kunden flr sich gewinnen kénnen.
Die moderne Hirnforschung weiB3 genau, wie ein

Kundengehirn tickt und was ihm gefallt. Machen
Sie sich dieses Wissen zunutze und verankern
Sie sich intensiv und nachhaltig im Kopf des
Kunden. Ihr Vertriebserfolg ist gesichert und
Ihre Kundenbindung ist intensiver und effekti-
ver als jemals zuvor.

Die neue Lust am anders Denken und Reden
macht Dich erfolgreicher. Du selbst baust Dir die
Basis fur Deinen Erfolg auf. Die heutige Gesell-
schaft befindet sich im Wandel. Noch schneller,
noch flexibler, noch hastiger, noch mehr Infor-
mation. Wie entwickle ich ein Steinzeitgehirn,
das solche Herausforderungen gerne annimmt
und vor allem wie erhalte ich mir die neuge-
wonnene Leistungsfahigkeit langfristig? Es ist an
der Zeit, dieses neue Denken und vor allem diese
neue Kommunikation in die Unternehmen zu
bringen. Ein Umdenken und Neusprechen ist
dringend notwendig, um die Anforderungen der
Zukunft strategisch und menschlich effektiv an-
nehmen und weiterentwickeln zu kénnen.

Ihr Nutzen: Effektive Sprech- und Denkmus-
ter sind Garanten flir mehr Unternehmens- als
auch personlichen Erfolg. Lernen Sie die neuen
Energiebooster kennen, die Sie in allen Lebens-
bereichen effektiver machen. Ein Produktivitats-
zuwachs auf Basis von Sprechen und Denken
unter Berlicksichtigung Ihres Typs ist der neue
Weg, um nachhaltigen Erfolg aufzubauen. Die
aktuelle Hirnforschung zeigt uns wie es geht.
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ASTRID ARENS: Awards der Extraklasse, besondere Ehrungen

Speaker /
Experte Deutsches Rednerlexikon 2015 - 2017

Das erste Lexikon dieser Art in Deutschland. Kompakt und
Ubersichtlich gegliedert werden mehr als 700 Redner, Spe-
aker, Keynote-Speaker, flihrende Management-Experten,
Unternehmerpersonlichkeiten, Politiker, Wissenschaftler,
Denker, Macher, Visionare und auBergewdhnliche Persén-
lichkeiten vorgestellt. Redner, die inspirieren, informieren,
motivieren, neue Impulse fir die erfolgreiche Bewadltigung
der Herausforderungen von morgen geben.

REDNER / EXPERTE

Global Speakers Federation
GSF 2015 - 2017

Die Global Speakers Federation
GSF (ehemals International Fe-
deration for Professional
Speakers - IFFPS), ist ein
globales Netzwerk far
unabhangige Rednerorgani-
sationen, um den Interessen
ihrer einzelnen Mitglieder zu
dienen und dabei die
professionelle Rednergemein-
schaft weltweit zu férdern.

Die Magie der Worte
The secret of voice
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Akademie fiir Neurowissenschaftliches
Bildungsmanagement 2015 - 2017

Neurowissenschaftliche Erkenntnisse fir Trai-
ner und Berater.

Die fliihrende Akademie fir Trainer und Coa-
ches, die auf Basis der Neurowissenschaften
erfolgreich Menschen trainieren. Neuroexper-
ten wie Prof Roth, Prof. Hausle setzen auf diese
Kenntnisse. AFNB wahlt 30 Experten pro Stand-
ort aus, mit denen sie zusammenarbeiten. Es ist
eine Ehre dazuzugehdéren.

Mitglied

der Anpde=mig TGF

reucow ssenschaftiiches
0 durgrman sgement

MEMEEHID'IE

+B

Mitglied der Manager Lounge 2014 - 2018

Die Manager Lounge ist der exklusive Businessclub
fir deutschsprachige Flhrungskrafte weltweit und
verbindet die Vorteile eines globalen Online-Netz-
werks mit den Vorziigen lokaler Businessclubs.

SPEAKERS
EXCELLENCE Sport.

Die AON bietet den Studiengang Master of
cognitve neuroscience (aon) - Die in-
novativste und hochkaratigste Ausbildung
fir Trainer, Berater und Coaches, die der
Markt derzeit anbietet. Ich bin stolz auf
dieses MasterStudium, was mir neue Im-
pulse und Standards in der Aus- und Wei-
terbildung und in der Persdnlichkeitsent-

ON <

acad f ©f N

Top 100
- Trainers Excellence 2015 -
2017

Zum Kreis der 100 besten Trai-
ner/Speaker Deutschlands zu
zahlen ist eine Auszeichnung flr
sich: Die Referentenagentur
~Speakers Excellence" gibt den
jahrlich erscheinenden
Top-100-Excellent-Trainers und
Speakers Katalog heraus und
versteht sich als Bindeglied im
Dialog zwischen Unternehmen
und der Kompetenz ausgewahl-
ter Redner aus den Bereichen
Wirtschaft, Politik, Bildung und

M EM BER cf

i.'l German Speakers Association (GSA) 2015 - 2017

Plattform fir alle deutschsprachigen Trainer, Referenten,

Professiona| Coach d all it Akt im Bereich der Weit
oaches und alle weilteren eure Im bereic er elcter-
GSH vember bildung.
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ELECTRIC LOVE

Oliver Blume elektrifiziert Porsche. Doch der CEO der Kultmarke will dabei
weder Emotionen noch Profitabilitat verlieren. Ein waghalsiges Manover.

&
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Der Artikel im

kann auf der Website von

gelesen werden:



https://www.astrid-arens.com/
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Mehrfach ausgezeichnet
als bester Vertriebler
Deutschlands im Welt-
konzern Procter & Gamble
(1996, 2003, 2006, 2007).

,Sie ist ein groBartiger Mensch, kann andere flr ihre Ideen begeistern, ist
immer mit vollem Einsatz dabei, ihre Vortrage sind einzigartig und sie
unterstitzt unsere Organisation wertvoll."

Vice President, Customer Business Development Health & Grooming, Procter &
Gamble, Hauptsitz: Cincinnati, Ohio, USA
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Ausgezeichnet als bester Vertriebler und vertriebsunterstit-
zende Trainerin Europas im Weltkonzern Procter & Gamble.

~Ausdruck ihrer exzellenten Arbeitsweise waren die vielfaltigen Auszeichnun-
gen, die sie durch die hervorragenden Geschaftsergebnisse erzielen konnte.
Sie erhielt den Titel "Europdischer AuBendienstmitarbeiter des Jahres
2007”, die hochste Auszeichnung in unserem weltweit agierenden Unterneh-

A\Y

men

Geschidftsleitung Warner Chilcott Deutschland, Hauptsitz: Rockaway,
New Jersey, USA
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)}

,Astrid is engaging, creative, humorous and absolutely authentic

Author - Think and Grow Rich series

verliehen durch , Founder & Chairman

-

TSN TE THE
FETTOFHATY AF PANTHTFATIE

ARTHID AEISS

Ausgezeichnet als 1. Awardgewinnerin (Frauen) des ersten internationalen Grand Slams Amerika-
Deutschland im Februar 2016 - ausgerichtet durch die Higher Master University & Lee Strassberg
Akademie, Hollywood - Kalifornien - USA

Astrid Arens | 31



um Heilbronn

Valesca Blau, HR, D ?" 7y

Peter Schu, GF, Wertpapierhandelsunternehmen & Vermégensverwaltungsgesellschaft

Markus Miksch, Vertriebsleiter-Business Manager, Guerbet Pharma

Wilhelm Barufka, Niederlassungsleiter der Mensch und Maschine CAD-Praxis
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Astrid Arens
DIE PIONIERIN

»,Frau Arens zeichnet sich stets durch ein sehr starkes Engagement und viel

Eigeninitiative aus. Sie tragt leidenschaftlich vor, die Zuhdrer hangen an ihren
Lippen. Sie begeistert und tiberzeugt."

Christoph Karl, Geschdftsfiihrer Anwerina AG, Hauptsitz Kreuzlingen, Schweiz
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Pioniergeist zeichnet sie aus

Sie war schon als Kind ein
Pionier in vielem. Sie setzte
Ansichten durch, die unter
damaligen Blickwinkeln aus-
schlieBlich der Mannerwelt vor-
behalten waren.

Sie eckte damit an und war im-
mer schon anders als andere.

Neues zog sie formlich an und
steigerte ihre Neugier.

Sie war die jingste AuBen-
dienstmitarbeiterin, die in ih-
rem Pharmaunternehmen je-
mals angestellt war.

Sie liebt Produkte, die abso-
luten Pionierstatus haben.
Wahrend ihrer Tatigkeit beim
Weltkonzern Procter & Gamble

»Sehr geehrte Frau Arens,

vertrat sie mehrere Produkte,
die Blockbuster Status und Pio-
niercharakter hatten.

Sie entwickelte als erste in
Deutschland ein Qualitatszir-
kelnetzwerk fiur Arzte, um de-
ren Arbeit zu unterstitzen.

Sie entwickelte gemeinsam mit
einer fihrenden Wissen-
schaftsgruppe, bestehend aus
Forschern, Unternehmensbera-
tern, Trainern und Coaches ein
bundesweit anerkanntes Per-
formance & Health Programm.
Es war das erste Programm
seiner Art fir Unternehmen und
Privatpersonen, das durch den
Praventionsleitfaden zertifiziert
wurde.

Sie liebt das Abenteuer und
nutzt jede Gelegenheit, neue

Eindricke zu sammeln und sich
inspirieren zu lassen.

Sie ist die Nr. 1 zum Thema
Neurokommunikation. Dieses
Thema hat in Deutschland ab-
soluten Pioniercharakter.

Ausgezeichnet als 1. Awardge-
winnerin (Frauen) des ersten
internationalen Grand Slams
Amerika-Deutschland Febru-
ar 2016, ausgerichtet durch
die Higher Master University &
Lee Strasberg Akademie, Hol-
lywood, Kalifornien, USA.

Ausgezeichnet als Awardge-
winnerin des Olympia Awards,
27th Februar 2016 in Beverley
Hills, Kalifornien, USA, verlie-
hen durch Dr. Antonio Gellini,
Founder & Chairman.

Sie baut die erste Charity
Organisation auf, die sich flr
Humanitat, Umwelt und den
Schutz des Planeten einsetzt:
Die Voice Aid Association.

ich bin fasziniert von der Begeisterung und dem Charme, mit dem Sie
schwierige Inhalte leicht und anschaulich darstellen."

W.W., IT Manager Deutsche Telekom, Bonn
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Astrid Arens

Sie gqilt als eine exzellente
Beraterin, Speaker & Top Bu-
siness Expert, als Garant fir
auBergewoOhnliche  Ergebnisse,
bestens vernetzt in Politik &
Wirtschaft.

~Kommunikation ist der
Schliissel.”

Aufgewachsen bin ich in Adenau,
nahe der beriihmten Rennstrecke
~der Nirburgring®, in der Eifel.
Mit 16 Jahren habe ich die Schule
geschmissen. Ich wollte raus aus
der Provinz, weg von so einem
kleinkarierten Denken, weg
davon, als Madchen jetzt eine
Friseurlehre zu machen oder als
Serviererin im Tourismus-
geschéaft einzusteigen.

Gesagt, getan. Mir war immer
klar, dass ich hier raus muss.
Das ist weniger meine Welt. Ich
hatte andere Visionen und
Ideen, wollte mehr aus mei-
nem Leben machen. Insgeheim
wollte ich wohl zeigen, dass
Madchen auch etwas Bedeut-
sames leisten kénnen.

Nachdem ich dann meine be-

rufliche Karriere im AuBen-
dienst gestartet hatte, begann
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ein sehr bewegtes Leben flr
mich. Auf der einen Seite, der
Businessseite, sehr erfolgreich
unterwegs, auf der privaten
Seite lief es eher schwach bis
maBig. Da ich zwei mal im
Laufe meines Lebens finanziell
und privat alles verloren habe,
ist es mein Bestreben, finanzi
- ell unabhangig zu werden und
geistig frei zu sein.

Die groBte Chance in meinem
Leben ergab sich aus einem
gesundheitlichen Tief, das viele
Monate angehalten hat. Nach-
dem ich genesen war, ergriff ich
die Chance mich beruflich
anders aufzustellen. Raus aus
der Pharma, rein in das The-
menfeld der persdnlichen Wei-
terentwicklung: Wie schaffe ich
es leistungsfahiger zu werden,
mehr Lebensqualitat zu erlan-
gen, unter Héchstanforderung
voll motiviert zu sein bei bester
Gesundheit? Das veranderte
alles in meinem Leben.

Heute lebe ich das, wovon ich
schon immer getrdaumt habe.
Arbeite teils intensiver und
ldanger in der Stundenzahl, bin
jedoch mein eigener Herr, ge-
nieBe jeden Moment meines
Lebens und kann auch gerne
einmal mit gutem Geflhl die
MuBe leben. Was lange gedau-
ert hat.

Mittlerweile lebe ich ein erftll-
tes Leben in einem vdllig neuen
Umfeld. Halte Vortrage, gebe

Seminare, coache, schreibe
Blucher, produziere CDs und
reise um die Welt. Die Aben-
teurerin kommt jetzt zum Vor-
schein, die mich inspiriert und
neugierig macht auf das Leben.

Was zeichnet mich aus? Gute
Frage.

Am wichtigsten ist flir mich
schon immer eine gelebte Of-
fenheit gegenltber Menschen
und Situationen gewesen. Das
maoglichst wertfreie Entgegen-
nehmen von Impulsen und
Eindriicken. Eine wirkliche Her-
zensangelegenheit ist fir mich
eine wertschatzende Kommu-
nikation, die Anerkennung und
Klarheit transportiert. Sowie
gelebte Emotionswelten, um
emotionale Feuerwerke zu er-
zeugen, die nachhaltig gute
Geflihle aufbauen.

Ich habe gelernt die Chancen
des Lebens zu nutzen. Jede
noch so herausfordernde Situa-
tion birgt auch eine neue Chan-
ce. An mir liegt es nun sie zu
erkennen, sie anzunehmen und
umzusetzen. Sicherlich kann
man sagen, dass mein Leben
der Chancengeber ist und ich
ein aktiver Chancennutzer bin.
Es gehodrt zu meinem Credo die
Chancen zu sehen und zu nut-

zen, um somit in den Energie-
fluss des Lebens einzutreten.

Vor allem anderen habe ich ge-
lernt auf mich zu vertrauen.

Da ich immer etwas anders war
als andere habe ich gewisse
Dinge fir mich anders wahrge-
nommen als mein Umfeld. Das
Ganze ging soweit, dass man
Abstand von mir genommen
hat, da ich immer wieder auf
positiver Ebene einen Weg ge-
sucht habe, wie es weitergehen
kann trotz widriger Umstdnde.
Ich habe immer an das Gute
geglaubt, habe immer Perspek-
tive gesehen. Das hat natirlich
zur Folge, dass Du vor allem
kommunikativ  véllig anders
unterwegs bist. Du bewertest
viel weniger, bist freundlicher,
offener, gibst Tipps und wenn
noétig eine konstruktive Kritik.

Auf beruflicher Ebene gab ich
den Menschen, die mit mir zu-
sammengearbeitet haben, z.B.
meinen Kunden, ein super gu-
tes Geflihl. Sie freuten sich auf
meine Besuche und bevorzug-
ten das Gesprach mit mir eher
als das mit meinen Mitbewer-
bern.

Dieses gute Geflhl treibt mich
an, sowie die Art der Kommuni-
kation um diese zu vermitteln.
In der Neurokommunikation
wird dieses Thema aufgegriffen
und umgesetzt. Gehirngerech-
te Kommunikation fir alle. Ein
toller Gedanke.

Der Nutzen fir die Unterneh-
men, flr die Fuhrungskrafte,
fir die Vertriebler oder Bera-
ter liegt eindeutig im schnel-
leren langanhaltenden Erfolg.
Der Erfolg wird durch die er-

zeugte Emotion greifbar und
somit positiv abgespeichert in
unserem Gehirn. Die Mitarbei-
ter sind z.B. motivierter und
arbeiten somit produktiver, ef-
fektiver und nachhaltiger. Wie
sagte schon Herrmann Hesse:
“Damit das Mdgliche entsteht,
muss immer wieder das Un-
madgliche versucht werden.”

Heute weiBB man, wie diese neue
Kommunikation (Neuro-
kommunikation) trainiert wird,
wie der ganzheitliche Ansatz ist
und wie man dieses Wissen
schnell und nachhaltig vermit-
telt.

Das stimmt. Ja, dieses Thema
ist wichtig und wird immer
wichtiger fiir die Menschen
weltweit. Da ich durch meine
jahrelange Erfahrung weiB, wie
wichtig diese neue Kommuni-
kation ist flir eine héhere oder
anhaltendelLeistungsfahigkeit,
fir mehr Lebensqualitat, fur
intensivere Motivaton und bes-
sere Gesundheit, habe ich die
Vision die es gilt zu verwirk-
lichen. Ich mdchte so vielen
Menschen, so vielen Unterneh-
men wie moglich dieses Wis-
sen, diese guten Nachrichten
nahebringen. Auf diese Weise
lasst sich nachhaltig Gesund-
heit sichern sowie Unterneh-
menserfolg.

Die Kombination des Wissens,
was damit vermittelt wird, so-
wie die GroBe des Themas. In
meinen Augen ist das die Zu-
kunft und immer mehr Unter-
nehmen erkennen das an.

Zum einen greifen wir auf das
Wissen des modernen Neu-
romarketings  zurtck. Dann
wissen wir aus der Stressme-
dizin, dass Kommunikation ei-
ner der gréBten Stressoren ist.

Die Emotionstheorie zeigt uns,
wie der Aufbau von Emotionen
funktioniert. Eine ganzheitliche
Betrachtungsweise, wissen-
schaftlich fundiert und nachge-
wiesen.

Kommunikation ist der
schnellste Zugang zum eige-
nen Unterbewusstsein und des
der Anderen. Somit ist der Auf-
bau von Emotionen jederzeit
moglich.

Oft erfahren wir in der Praxis,
dass viele Fuhrungskrafte gute
Absichten hegen, jedoch unbe-
wusst in Sprachfallen geraten,
die eher demotivierend in der
Wirkung sind. Gut gemeint -
falsch gesagt, ein weit verbrei-
tetes Konzept.

Motivation hat ihre eigenen
Gesetze und bendétigt eine ge-
hirngerechteKommunikation als
L6ésungsansatz. Von daher
gilt es in Zukunft flir die Fih-
rungskrafte, Briicken zu den
Mitarbei-tern zu bauen, Hande
zu reichen und weniger dafir zu
sorgen, dass die Mitarbeiter
Mauern hochziehen und sich
zurtickziehen. Richtig an-
gewandt, in dem neuen Fih-
rungsdenken verankert (Ein-
stellung), motiviert sie die
Mitarbeiter und tragt dazu bei,
eine engere emotionale Bin-
dung aufzubauen

Der erfolgreiche duale Lo-
sungsansatz dazu lautet: All-
tagstaugliches,praxisnahes, gut
umsetzbares Methoden-
konzept in Kombination mit
gehirn- und typgerechter Kom-
munikation gleich hohe Nach-
haltigkeit und messbar mehr
Unternehmenserfolg.

Ja, das gab es. Ehrlich gesagt
gab es 2 Schlisselerlebnisse.
Das erste erlebte ich wahrend
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meiner Vertriebstatigkeit, als ich
mit 200 km/h Geschwin- digkeit
auf der Autobahn un- terwegs
war und dann rechts anhalten
musste, da es mir zum
Erbrechen schlecht war. Es
folgten einige Monate Pause mit
viel Zeit und MuBe, um Uber die
Ursachen nachzudenken. Ich
kam zu dem Fazit, dass ne- ben
meinem aufreiBenden Job, dem
Erfolgs- und Termindruck, der
hohen Flexibilitét vor allem die
teils ,unterirdische Kommu-
nikation™ die Hauptursache war
fir meine ,Gesundheitspause”.

Das zweite Schlisselerlebnis
war das Ende meiner ersten
Ehe. Mein auBerordentliches
Glick lag in der Geburt meiner
beiden S6éhne, die ich hei und
innig liebe. Sie endete mit einer
vieljahrigen Auseinanderset-
zung Uber Sorgerecht, Kinder...
gepaart mit einer ,kraftvollen,
detaillierten, hoch intensiven,
anstrengenden, traurigen, des-
truktiven Kommunikation®, die
mich regelrecht krank gemacht
hat.

Der klare Entschluss meiner-
seits, mich von der gelebten
bzw. mit entgegengebrachten
Kommunikation zu distanzie-
ren und entgegen meinem Um-
feld anders zu reagieren und zu
kommunizieren, hat mir den
gesundheitlichen  Erfolg ge-
bracht den ich unbedingt flr
mich brauchte. Nach intensi-
vem Studium der Neurowis-
senschaften habe ich immer
mehr verstanden, was hinter
dieser ,neuen Kommunikati-
on” steckt, was flr ein riesen
Potenzial sie birgt und wie zu-
kunftsweisend sie fir die Wirt-
schaft als auch flir das Privatle-
ben jedes einzelnen ist.

Richtige Kommunikation befli-
gelt jedes Privatleben, hebt die
Lebensqualitat und motiviert
ohne Ende. Genauso starkt sie
Einzelpersonen, Teams in Un-
ternehmen und ist die Grund-
lage flr langanhaltenden Un-
ternehmenserfolg/-umsatz.
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Wenn Euch die wertvollste
Ressource der Wirtschaft wirk-
lich wichtig ist - der Mensch als
solches - dann andert die
Sprachstrategie und erntet Lob,

Gesundheit und Unter-
nehmenserfolg.
Fir jede Privatperson, ihren

Familienverbund, ihren Freun-
deskreis etc. empfehle ich den
Gebrauch von konstrukti- ven
Sprachstrategien. Sie be-
fligeln, bringen Dich weiter,
achten und respektieren das
Gegenidber und bauen eine in-
tensive Beziehung zu ihm auf.

Es handelt sich um ein sehr
erfolgreiches Vortragskonzept.
Sie erleben ihn mit allen Sin-
nen und sind immer mitten im
Geschehen. Durch interaktive
Vortragspassagen wird die Auf-
merksamkeit gesteigert und die
Nachhaltigkeit der Inhalte
gepuscht. Meine Teilnehmer
beschreiben immer wieder eine
tolle  Alltagstauglichkeit, die
hohe Praxisndhe der wertvollen
Tipps, Beispiele und vorge-
schlagenen Methoden.

ErfahrungsgemaB wird viel ge-
lacht und komplizierte Inhalte
einfach und gut nachvollzieh-
bar dargestellt. Er weckt auf und
stellt einiges in Frage. Ein
ausgeglichenes rundes Kon-
zept, das aufweckt und span-
nend zugleich ist.

My home is my castle. Familie
steht bei mir ganz oben. Sie

gibt mir die Kraft und Energie,
um diesen Level zu halten
und mich gut zu organisieren.
Vor allem kommt hier meinem
Mann eine tragende Rolle zu.
Seine Liebe unterstitzt mich,
seine Loyalitat ist bedingungs-
los. Danke.

Meinen Ausgleich finde ich in
gemeinsamen Unternehmun-
gen mit der Familie, in gutem
Essen und anregenden Gespra-
chen. Dann reise ich gerne um
die Welt mit meinem Mann. Wir
sind Motorrad, Ski und Segel
begeistert.

E ENERGIE, EMOTION, EIN
SATZ
R RICHTUNG, RUHE, RESO-

NANZ

F FLE_XIBILITAT, FUHRUNG,
FLUGEL

O OFFENHEIT, OPEN MIND,
OPTIONEN

L LEISTUNG, LIEBE, LEIDEN
SCHAFT

G GEWINN, GUT GELAUNT,
GENUSS

S SICHTWEISE, STEHVER-
MOGEN, SENSATIONELL

I INDIVIDUELL, INTUITION,
INSTINKT

D DAUERHAFT, DENKEN, DIS-
ZIPLIN

E ERFOLG, EINSTELLUNG,
ERLEBNIS

E EINSICHT, ERLEBEN, EIN-
ZIGARTIG

N NEUROKOMMUNIKATION,

NEU, NACHHALTIG
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INTERESSANTE GEDANKEN

~Kommunikation ist viel
mehr als das, was wir uns in
unserer Wahrnehmung vor-
stellen. Richtig angewendet
ist sie magisch und begeis-
ternd.”

*

Sei anders statt besser
*

Fokussierung ist der beste Mo-
tor fur Erfolg
*
Erzeuge Emotion, dann erhalst
Du Aufmerksamkeit
*

Worte sind Magie und mit
Magie ist alles modglich
*

Treffen zwei aufeinander so
siegt immer derjenige, der
emotional starker ist
*

Sprache ist der schnellste Weg
zur Seele des Menschen
*

Es kommt weniger darauf an,
was Du sagst,was Du durch
das, was Du sagst, im Gehirn
des anderen ausldst
*

Neuer Denkansatz:

Was kann ich tun, damit ande-
re etwas flr mich tun?

*

Sei anders statt besser

*
Willst Du gewinnen oder nicht
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verlieren?
*

Emotionen sind unsere
wahren Triebfedern

*

Lasse los und Du empfangst
das Leben mit zwei Handen

*

Werde zum
Lésungsgeber statt zum
Problematiker
*

Die wahre Freiheit eines
Menschen liegt darin, sein
Denken und somit seine Ge-
fahle frei zu wahlen

*

BegriiBe die Emotion und Du
splrst das Leben in Deinen
Adern
*

Es sind nicht die Dinge, die
uns storen, sondern die Art
und Weise, wie wir sie be-
trachten
*

Lieber die Emotion leben und

auch mal durch Taler wandern

als in dem Schleim der grauen
Masse unterzugehen

*

Alles ist mdglich - denke Dir
Dein Leben so, wie Du es Dir
vorstellst und der Erfolg
kommt zu Dir

*

Hinter der Angst liegt
die Freiheit

*
Von den Besten lernen

*

Fihren gegen alle Regeln
*

Nutze die Chancen Deines
Lebens, sonst nutzen sie
andere flr Dich

*

Du bekommst nicht das, was
Du denkst, sondern das, was
Du bist

*

Wir halten zu lange an Vergan-
genem fest, weil wir
uns dieses Leben konservieren
maochten

*

Echter Nutzen steigert die
Neugier und Aufmerksamkeit

*

Flar das Gehirn ist Training und
Kdénnen gleich, also komme ins
Handeln
*

Jedes Gehirn baut seine eigene
Realitat
Wahrheit oder Fiktion

*

Mein Gehirn unterscheidet
weniger, ob es gerade trainiert
oder das
Programm bereits
beherrscht

*
Die Leichtigkeit des Erfolges

stellt sich von selbst ein, wenn
Du loslasst

*

Die Dinge, die zusammen
gehoren, finden sich
Zufall gibt es weniger

*

Ver-ricke in Deine Gedanken -
Dann ver-ricktst Du die Welt

*

Alles, was auf uns emotional
neutral wirkt, ist fir unser
Gehirn absolut wertlos
Es bleibt die gewlinschte Auf-
merksamkeit aus
*

Wir denken immer - Wir flihlen
immer
Wir reagieren immer - Wir
speichern immer
*

Mit jedem Gedanken und
jedem Herzschlag senden wir
eine Energiewelle aus
Unser Herz sendet mit weitem
Abstand die starkste aus

*

Emotion geht vor Verstand.
Emotionen sind die wahren
Entscheidungstrager

*

Die wahre Regierung sind die
Emotionen, der Verstand
ist der Regierungssprecher

*

Der Verstand sucht Argumente
um das, was auf anderer Ebe-
ne schon langst entschieden
ist, zu begriinden
*

Jeder ist das, was er denkt
Jeder zieht das an, was er
gerade denkt
*

Alles was wir fihlen wirkt sich
kdrperlich aus
*

Unsere Kérpersprache ist der
Schllssel zur Seele
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THE SECRET OF VOICE
:strid Arens - WOI"te Sind Magie -

EMOTIONEN ERFOLGREICH NUTZEN

DAS BUCH

Wer sind die wahren Ent-
scheidungstrager unseres
Lebens?

Wer steuert uns?
Wer bewegt uns?

Welche Kraft geht von un-
seren Emotionen aus?

Welchen EinfluB haben sie
auf unsere Lebensqualitat,
auf unsere Kommunikation
und auf unser Kaufverhal-
ten?

Astrid Arens gibt Ihnen die
Antworten darauf. Sie hat
das alles selbst erlebt und
in ihrem Leben fest integ-
riert.

Wer in aufkeimenden Emo-
tionen Chancen sieht, wer
sie respektiert als das Na-
vigationsinstrument un-
serer Lebenswelten, wer
ihren tiefen Wert erkennt,
wer sie nutzen kann zum
Aufbau von Wertschatzung,
besserer Motivation und
messbar mehr Umsatz, der
ist ein wahrer Kénner und
erfolgreicher Emotionsbe-
nutzer.

Gehen Sie den Weg vom
Emotionsnutzer zum Emo-
tionsbenutzer. Hier liegt
auch das Geheimnis erfolg-
reicher Kommunikation als
Basis moderner Neurokom-
munikationskonzepte.

Emotionen erfolgreich nutzen
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Emotionen erfolgreich nutzen

DIE CD

Erweitern Sie Ihre mobile Bib-
liothek fir unterwegs mit der
neuen CD von Astrid Arens
,Emotionswelten I - Emotionen
erfolgreich nutzen®.

Nutzen Sie Ihre Zeit zur persén-
lichen Weiterbildung, wenn Sie
im Stau stehen, in der Bahn sit-
zen oder im Urlaub sind.

Gerne fordern Sie auch einen
MP3 Download an.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf.
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Erfolg und Leiden-
schaft wird im Her-
zen entschieden
und mit dem Ver-
stand umgesetzt.

1961

geboren in Adenau, am Nur-
burgring

1967

Einschulung

1977

Ausbildung zur Medizinisch
kaufmannischen Assistentin
und zum biologisch techni-
schen Assistentin

1980

Fachabitur, zweiter Bildungs-
weg, flr Labortechnik

1982 - 1985

Selbststandige Unternehmerin
.- erste Unternehmensgrin-
dung in der Gastronomie

1983

Abitur, zweiter Bildungsweg -
Abendgymnasium

1985

Wechsel in die Pharmaindus-
trie zu einem mittelstandigen
deutschen Unternehmen -
R6hm Pharma -

1986

Auszeichnung flir hochste
SVertriebsumsatze

1987
Auszeichnung TOP 5

1988

erste Vortragstatigkeiten, ers-
te Seminartatigkeiten

1985 - 1993

« jahrliche Auszeichnungen filr
TOP Umsatze, Kundenkom-
petenz, exzellente Kommuni-
kation, Field Coaching

« TOP Elite Team

- Vortragstdtigkeiten werden
intensiviert sowie Coachings
und Trainings

1990

Ausbildung zum Marketing-
fachwirt und zum Marketing-
kaufmann

1992

Auszeichnung fiir exzellente
Kenntnisse im Marketing

1993

Wechsel zum amerikanischen
Weltkonzern Procter & Gable

1994

- Keyaccounter, Training, Field
Coaching

« Ausbau der Vortragskompe-
tenzen, Coaching - und Se-
minartatigkeiten

1995

Erstes Mal Mutter - Geburt
meines Sohnes Mario

1996

Auszeichnung German Sa- les
Master - President's Club
Award, Berlin

E-""*LE_;

The Best gf the Best

1997

Zweites Mal Mutter - Geburt
meines Sohnes Arne

1998

Auszeichnung flr effektivste
Vertriebskommunikation

1999

Vortrage und Seminartatigkei-
ten werden erstmals im Aus-
land durchgefiihrt
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Auszeichnung als Stressthera-

) peut und Gesundheitsmanager
Top Elite Team und Task force

Gruppe

. Zweite Unternehmensgriin-
dung - Schwerpunkt Perfor
mance & Healthprogramme
far Unternehmen

. Zweites Pionierprojekt: Ent-
wicklung erstmaliger bun-
desweit praventiv zugelas-
sener Performance & Health
Programme mit der Zu-
lassung fir die betriebliche
Gesundheitsférderung

Erstes Pionierprojekt: Erstma-
liger Aufbau von Qualitatszir-
kelstrukturen (Netzwerk)

e Bereich Osteoporose. Von
der Erstkonzeption, Uber
den ,Piloten™ bis hin zur
festen erfolgreichen
Institution.

Auszeichnung als German
Sales Master — Pace Setter
Gewinner Vertriebsunterstiitzung - Vor-
trage, Coachings, Field, Sales,
Keyaccount - langdfristig bei
dem amerikanischen Phar-
maunternehmen Warner

Chillcott Deutschland

Auszeichnungen erhalten auf
dem Gebiet des emotionalen
Verkaufes und des modernen
Leistungsmanagements

Exzellente Vortragstatigkeiten
- ein kleiner Auszug - Bayer
Health Care, Verdi, Barmer
GEK, AOK, Stadt Bonn, Glo-
bus...

Auszeichnung als German
Sales Master — Pace Setter
Gewinner

Auszeichnung als German
Sales Master - Pace Setter Ge-
winner; die Gewinner tauchten
mit Delphinen

Dritte Unternehmensgriindung
- Schwerpunkt - Speaker,
Training, Consulting — The-
men - Neurokommunikation,
Mentale Kompetenz, Emotion
Selling, Verhaltestypologie,
Leistungsmanagement

Hochzeit mit der Liebe meines
Lebens

Auszeichnung als German
MDO Representative oft he
year; Auszeichnung als Euro-
pean Representative oft the
year
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Vertriebsunterstitzung - Vor-
trage, Coachings, Field, Sales,
Keyaccount -bei dem Schwei-
zer Pharmaunternehmen
Anwerina

Ausgewahltes Mitglied des
Bundesverbandes der mittel-
standigen Wirtschaft & emp-
fohlener Partner von Semiga-
tor

Erstes Buch - ,,Emotionen er-
folgreich nutzen®

Dozententatigkeit an der
DGUV Akademie, Hennef

Dozent an der Hochschule
Bonn-Rhein-Sieg, Troisdorf/
Bonn

Dozent an dem
Carl-Reuther-Berufskolleg,
Hennef

Erste Wissens CD zum Buch -
~Emotionen erfolgreich nut-
zen"

Ausgezeichnetes Mitglied, Pro-

fessional Member, der GSA

- German Speaker Assoziation
und der GSF - Global Spea-
ker Foundation

Ausgewahlter, fihrender Trai-
ner der TOP 100 - Trainers
Excellence 2015-2017

mehrfache Bihnenperforman-
ce bei Powerdays und Motiva-
tionsseminaren - auch auf See

ausgewahltes Mitglied der Ma-
nagerlounge Deutschland

Ausgewahlter Speaker & Ex-
pertin / Deutsches Rednerlexi-
kon 2015-2017

Auserwahltes und fihrendes

internationales Mitglied der

AFNB - Akademie flir neuro-

wissenschaftliches Bildungs-

management & der AON

- Akademie fir Neurowissen-
schaften - Auszeichnungs-
grad:

meine Mutter wird 85 Jahre
und erhalt einen mehrjahrigen
Modellvertrag

Zertifikat

Astrid Arens

=
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Internationale Vortrage bei
fihrenden Weltkonzernen wie
Porsche, Procter & Gamble,
Deutsche Telkom, Allergan
Pharm, Audi, diverse Banken,
Didacta...

Aufbau internationalen Verbin-
dungen Germany - USA - Hig-
her Master University Interna-
tional, Los Angeles, Californien

Besuch der Lee Strasberg
Schauspielschule in Los Ange-
les, Californien

Ausgezeichnet als Awardge-
winnerin (Frauen) des ersten
internationalen Grand Slams
Amerika-Deutschland Februar
2016 ausgerichtet durch die
Higher Master University & Lee
Strasberg Akademie, Hol-
lywood, Californien, USA

L EERE
TV F

PRI THE
CENTIFEATE oF PAETICRFATHIR

ASTHID ARENS

Ausgezeichnet als Awardge-
winnerin des Olympia Awards,
27th Februar 2016 in Beverley
Hills, Californien, USA verlie-
hen durch Dr. Antonio Gellini,
Founder & Chairman

rried % R
CENTIFCATE OF EECTHSITHIN

AATILITE ARENS

. e 4
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Die Oscarnacht mit ihren
Verleihungen ruft. Beim
Oscardinner in Los Angeles
konnten viele Kontakte
geknlpft und das einzig-
artige Hollywoodflair
genossen werden. Ein
Traum geht in Erflllung.

V)

Grindung eines eigenen
Online Magazins, dem
Business-Voice-Magazin

Es hat sich zur Aufgabe ge-
macht, positive Menschen
und Momente des Lebens
aufzugreifen und uns wie-
der ins Gedachtnis zu ru-
fen. Es will uns zeigen, was
alles geht, es will Impulse
geben flr ein besseres und
bewussteres Leben.

Masterabschluss: Master of
cognitive Neuroscience

Als erste mit 33 weiteren
Absolventen in Europa
wurde mir der Master of
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cognitive Neuroscience
verliehen durch Prof. Dr.
Gerhard Roth, fihrender
international anerkannter
Neurowissenschaftler,
Universitat Bremen und
Thorsten Seelbach, Leiter
der Akademie fur Neuro-
wissenschaften.

Zertifikat

Astrid Arens
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Erstmals auf dem Cover
des internationalen
amerikanischen Magazins
- The Eden Magazine -
Kalifornien

Als der ersten Deutsch-
Europderin wurde mir in
Beverley Hills, Los Angeles
der Eden Achievement
Award verliehen.
Internationale GréBen
gratulierten, wie Tony
Tarantino (Regisseur,
Producer), RockgrdBe
Chris Pitman (Guns N'

Roses), Stephen Rivkin
(Editor, Brit Film Award
Gewinner & 3-fach

oscarnominiert fir Avatar &

Fluch der Karibik), die
Awardgewinnerin &
Hollywoodschauspielerin
Dina Morrone (Spiderman /
The Bourne Ultimatum /
Twilight Saga), Keith
Mitchell, ehemaliger NFL
Football Star, Bruno Serato,
Carlo Ponti jr,, ...

Exklusives 1-stlindiges
Interview bei iHeart Radio,
dem 2. gréBten Sender der
USA, bei Candice Bar -
Luxe Life.

Zweiter internationaler
Speaker Grand Slam,
Marilyn Monroe Theatre in
West Hollywood , Los
Angeles. Es gab eine Ge-
winnerin in der weiblichen
Kategorie 2016, die 2018
auch wieder dabei war und
an ihren grandiosen Erfolg
ankntpfen konnte. Die Top
Rednerin und Business-
expertin fir Neurokommu-
nikation und Neuromarke-

ting, Astrid Arens. David
Strasberg freute sich riesig
darUber und attestierte ihr,
dass sie einen professio-
nellen Auftritt hat, der
emotionalisiert, der die
Menschen begeistert und
flr die internationale
BUhne attraktiv ist.

Radiointerview beim 2.
groBten Radiosender der
USA - iHeart Radio

Astrid Arens gehdrte 2017
zu den Gewinnern des
Eden Achievement Awards
2017 in Beverley Hills. In
diesem Jahr bezeichnete
sie iHeart Radie als: ,,She
is one of the greatest
entrepeneur minds
Germany has to offer”. 4,5
Millionen Zuhorer
verfolgten diese Sendung.

Besuch der German Oscars
- Villa Aurora, Pacific
Palisades am Paseo
Miramar. Hier finden sich

alljahrlich Vertreter der
deutschen und internatio-
nalen Kultur- und Film-

szene ein.

Besuch der Oscars, der
Elton John’s Aids Founda-
tion Oscar Gala Party — ein
Mega Event. Flr Astrid
Arens erflllt sich damit
auch ein lang gehegter
Traum. Sie wollte Elton
John persénlich kennen-
lernen, sich mit ihm
austauschen und sich von
ihm inspirieren lassen. Er
sagte ihr: ,Die Amerika-
ner werden Deinen
Charme und Deine
Leidenschaft lieben™.

Besuch von Al Walser in
Zurich bei der ,Rebel &
Caviar Night" -
Hollywood-flair in Zlrich.
Neben Lisa Haisha waren
auch Roberto Blanco dort
sowie Marc Girardelli, Carl-
Uwe Steeb, Vreni
Schneider...

Als erste und bis dato einzi-
ge deutsche Rednerin wurde
Astrid Arens vom weltweit
flihrenden Wirtschaftsmaga-
zin Forbes eingeladen zum
Interview. Damit wurde
deutsche Rednergeschichte
geschrieben. Emotionen
wecken war ihr Thema, mit
dem sie Uberzeugte.

Grindung der Voice Aid
Association e.V. gemeinsam
mit Regino Hawich. Voice Aid
ist eine bundesweit aner-
kannte gemeinnutzige Chari-
tyorganisation der neuen
Generation. Wir sind ein welt-
weiter Zusammenschluss von
Menschen, die sich begeistert
fir mehr Humanitat und Um-
weltschutz engagieren:
Modern, weltoffen, transpa-
rent - den Menschen und
dem Planeten zuliebe. Unser
Credo ist: We Are One

Eﬁ.:.q oot fremiad T

. e e

Im Frihsommer bringt Voice
Aid seine erste eigene Musik
CD raus: ,We Are One"

powered by Voice Aid &
Friends featuring James
Williams & The All That Band.
Die Voce Aid Hymne.
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ERLESENE AUS- UND WEITERBILDUNG

Astrid Arens avancierte zur Senk-
rechtstarterin und erfolgreichen Self-
made-Unternehmerin, indem sie die
Erfolgsstrategien anwandte, die sie von
ihren Mentoren gelernt hatte. Heute
wird Astrid Arens als Keynote Speaker
der Spitzenklasse und als DIE Expertin
fir Neurokommunikation gehandelt.

Sie ist international gefragt und berat
Unternehmen europaweit. Sie unter-
weist ihre Klienten in die Meisterstrate-
gien, die sie, ihre Partner und Mentoren
sowie ihre Zuhdrer und Kunden in die
Lage versetzt haben, ihre unerreichba- _ )
ren Traume und Ziele zu erreichen. Trainerausbildungen

Trainerin fir Neurokommunikation und Motivationspsychologie
Trainerin fir emotionalen Verkauf und Emotionsmanagement
Erfolgstrainerin fur Verhaltenstypologie

Trainerin flr Stressmedizin

Trainerin fur Leistungs- und Gesundheitstuning

Studierte Erfolgslehren

o Gerd Bittner Trainingsprogramme, Stressmedizin, Deutsche Gesellschaft fiir neuromentale
Medizin, Point Consulting, Kampstr. 3, 45468 Mllheim a.d. Ruhr

o Dale Carnegy® Trainingsprogramme DALE CARNEGIE & ASSOCIATES, Inc. 1475 Franklin
Avenue Garden City, New York 11530 USA

o Leistungspsychologie nach Brian Tracy, Brian Tracy International, Inc., 462 Stevens Ave,
Suite 305, Solana Beach, CA 92075. USA

o Alles Uber Kérpersprache, Prof. Samy Molcho, Joram Hael Management, Colloredogasse
32, 17-1180 Wien

° Power Seller, Auftreten - Reden - Begeistern. Jirgen Hdller, Carl-Benz-Str. 13, 97424

Schweinfurt

Louise L. Hay, Gesundheit fir Kérper & Seele, USA

Jorg Lohr, Lebensenergien, Ulrichplatz 6, 86150 Augsburg

Neurowissenschaften: Akademie fir Neurowissenschaftl. Bildungsmanagement, Master of
cognitiv Neurosience

o Verhaltenstypologien nach William Moulton Marston & John G. Geier, Lothar J. Seivert,
Das neue 1x1 der Personlichkeit. Friedbert Gay, Das DISG-Persdnlichkeitsprofil
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SPEAKER & (NEURO-) KOMMUNIKATIONS-/MARKETINGEXPERTIN

Astrid Arens

Als Speaker & (Neuro-) Kommunikationsexperte coachen Astrid Arens und ihre
Partner nationale und internationale Unternehmer und Unternehmen bis hin zu
GroBkonzernen. Ihre Kunden kommen aus dem Top Management der

Wirtschaft, der Spitzenpolitik und des Sportes. Weder sie noch ihre Partner
reden aus nachvollziehbaren Griinden Uber Mandate aus der Politik und dem

Top Management.

In der Kundenkartei von Spe-
aker & Top Business Expert
Astrid Arens und ihrer Partner
stehen Spitzenpolitiker, Spit-
zensportler und Top-Manager.
Uber die Spitzenpolitiker darf
aus nachvollziehbaren Grin-
den nicht offentlich gesprochen
werden. Bei den Top-Managern
verhalt es sich wie bei den Spit-
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zenpolitikern - no comment.
Keynote Speaker & TOP-Busi-
ness Expert Astrid Arens und
ihre Partner coachen national
wie international kleine mittel-
standische Unternehmer und
Unternehmen sowie nationale
und internationale GroBkon-
zerne. Im Folgenden erhalten
Sie eine kleine Auswahl von

Kunden aus der Referenzliste
des TOP Experten fir Korper-
sprache, Menschenkenntnis
und Charakterkunde, Bernhard
P. Wirth, Marcus Giers (wel-
cher gleichzeitig der wichtigste
Mentor von Astrid Arens war)
sowie von Astrid Arens selbst,
Speaker & Top Business-Expert
fur Unternehmererfolg.

¥

=

AIDA Cruises

A.W. Faber-Castell Ver-
triebs-GmbH

AWD Deutschland

Aachener und Mlinchener Ver-
sicherungs AG

Allianz Private Krankenversi-
cherung AG

Allianz Versicherungs AG
AMWAY Deutschland
Anwerina

AOK

Badenia Bausparkasse AG
Barmenia

Barmer GEK

Bayer HealthCare AG
BFG-Bank

BHW-Gruppe bundesweit
BHW Immobilien GmbH
Bonduelle Deutschland GmbH
Bruno Banani Underwear
GmbH

Bristol Hotel Berlin

BMW Autohaus Erfurt

Caritas

Central Krankenversicherung
AG

Concordia Versicherungsgrup-
pe

Continentale Versicherung

Delphi Deutschland GmbH
Delta Lloyd Deutschland
Deutsche Bausparkasse Bade-
nia AG

Deutsche Telekom AG
Deutsche Vermdgensberatung
AG

Deutscher Hotel- und Gast-
stattenverband e.V.

DEVK Versicherungen bundes-
weit

DV Deutschland

Elisabeth Arden
Fraport AG

Gerstacker & Kollegen
Gerling Versicherung

Globus

Gothaer Allgemeine Versiche-
rung AG

Guerbet Pharm

Hamburg Mannheimer Versi-
cherungsAG
Hanse Merkur

HMI Versicherung
HUK Coburg
Hays Deutschland

IDEAL Versicherung
Iglo Langnese GmbH
IHK

InterRisk Versicherung

Janssen-Cilag Pharma
Konica-Minolta

LEGO Deutschland

LuB Akademie

LR - International Cosmetic
Lintel Telekommunikationsge-
sellschaft mbH Linen

Mary Kay Cosmetic GmbH
Meyer Kuvert
MK Group Troisdorf

NUlrnberger Versicherungen

Offentliche Leben Berlin Bran-
denburg

Ostangler Brandgilde

OVB Vermdgensberatung

Pharm-Allergan GmbH
Porsche Zentrum Heilbronn
Postbank Vermégensberatung
Procter & Gamble

Provinzial Versicherungen

Raiffeisen- und Volksbanken
Reiseland Reisebliros

Schwabisch Hall AG Bauspar-
kasse

Schweizerische Versicherungs-
gesellschaft

SHT Training GmbH

Signal Iduna

Sparda Banken Hannover, Ber-
lin, Frankfurt, Mainz
Sparkasse Nirnberg
Stadtwerke Leipzig
Stuttgarter Versicherung
Swiss Life Select

Sentido Pula Golf & Spa-Hotel
Mallorca

Ti_I_Iotts Pharma
TUV Bayern
TUV Sid AG

Vaillant GmbH

Verband der Sparda-Banken
e.V.

Volksbanken

Volksflirsorge

Volkswohl Bund Versicherung
VPV Versicherungen

Woirttembergische Versiche-

rung AG
Wistenrot Bausparkasse
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Astrid Arens

Meine Vortrage werden Sie nicht nur begeistern, sondern auch inspirieren und
motivieren!

Mein Ziel ist es, jedem Teilnehmer & Zuhérer wertvolle & umsetzbare Impulse,
Inspiration, Information und Motivation zu vermitteln.

MitreiBend und begeisternd - ein Erlebnisvortrag der besonderen Art, der Sie
nachhaltig mit Energie und dem starken Drang zum Handeln starkt. »Wir
kénnten mehr Dinge erreichen, wenn wir sie nicht als unmoglich bezeichnen

wirden.«

Ich wiinsche mir fur Sie, dass Sie Ihre alten gewohnten Gedankenmuster ver-
lassen und mit neuer Inspiration, Mut und Leidenschaft Ihre Ideen und Ziele
angehen.

Die Erwartungen eines jeden Einzelnen zu erfillen ist fast unmdglich. Deshalb
gebe ich Ihnen meine persdnliche Garantie, dass ich die Erwartung von Ihnen
und jedem Zuhoérer Ubertreffen werde und Sie (mehr als) zufrieden sein
werden.

- 7;;“'
gy
far = T

Herzlichst,
Ihre Astrid Arens
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]
Astrid Arens
The World Tour

Begeisterung liberschreitet Grenzen
,The Voice" in the world of business macht ihrem Namen alle Ehre.
Astrid Arens arbeitet Deutschland-, Europa-, ja weltweit mit groBem Erfolg.

Begeistern auch sie Kontinente ibergreifend Ihre Kunden und Mitarbeiter.
In einer exklusiven Veranstaltungsreihe: The secret of voice - Worte sind Magie

Erleben Sie den Top Speaker & (Neuro-) Kommunikationsexpert Astrid Arens an den schénsten
Platzen der Welt live. Lassen Sie sich von Ihr auf die neuen Chancen der Wirtschaft einstimmen.

Auf ihrer World Tour erleben Sie Astrid Arens auf 3 Kontinenten: Europa, Asien und Amerika,
in 15 Metropolen, in 28 Veranstaltungen / Seminaren / Vortragen
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Astrid Arens

,Carpe Diem — Lebe den Moment, das Hier und Jetzt."

Die magischen Momente unseres Lebens sind wie ein Energiebooster flir uns.
Eingekleidet in die richtigen Worte tragen und inspirieren sie uns ein Leben lang

2019

Alljahrlich findet in Wien die Benefiz-Gala zu Gunsten des Vereines ,Flamme des Friedens" von
Sandor und Herta Margarete Habsburg-Lothringen in der Wiener Hofburg statt. Am 12.10.2019 wird First
Albert Il. von Monaco fiir sein Umweltengagement und seinen Einsatz fir den Weltfrieden mit der ,,Flame of
Peace” geehrt, Uberreicht von Herta Margarete Habsburg-Lothringen.

Unter den 800 Gasten verfolgten auch zahlreiche Mitglieder des internationalen Hochadels, aber auch
heimische Politprominenz, die Ehrung des Firsten.

Neben der Flamme des Friedens erhielt Flrst Albert noch ein weiteres Geschenk. Astrid Arens — The Voice —
Prasidentin der Voice Aid Association und Bernd Wenske — Goodwill Botschafter der Voice Aid Association
Uberreichten dem First ihre CD mit der Charity-Hymne ihrer Organisation ,We Are One”“ Er bedankte sich
herzlich mit einem Handschlag bei uns und freut sich darauf, den Song mit der Familie gemeinsam anzuhéren.

58 | Astrid Arens

]

Astrid Arens | 59



2019

Das UN Headquarter ernennt den 5. April zum internationalen Tag des Gewissens.

Im Vorfeld haben die Organisation FOWPAL — Federation of World Peace and Love -, dessen Griinder und
Prasident Dr. Tao-Tze Hong ist, gemeinsam mit der standigen Mission Bahrains bei den Vereinten Nationen und
der standigen Mission Kiribatis bei den Vereinten Nationen die Bedeutung der Forderung der Kultur des
Friedens mit Liebe und Gewissen herausgearbeitet.

Die UN deklarierte daraufhin den 5. April als internationalen Tag des Gewissens. Am 10.0ktober 2019 traf man
sich im Grand Hotel in Wien. Botschafter, Leiter von NGOs und Wirtschaftsfiihrer teilten ihre Erkenntnisse Uber
Liebe, Frieden und Gewissen wahrend des World Leader Summit of Love and Peace, das von der Standigen
Mission Bahrains bei den Vereinten Nationen (Wien), der Flame of Peace und der Federation of World Peace and
Love (FOWPAL) organisiert wurde.

Am Abend findet ein einzigartiges Gala Dinner statt, wo es ausschlieSlich um Liebe, Frieden und Gewissen geht.
Mit 25 Nationen wird gemeinsam gefeiert und Dr. Hong ehrt Lordship Bishop Camillo Ballin und Ambassador of
Liberia to Austria, H.E. Ms. Youngor Sevelee Telewoda. Beide schlugen die Glocke des Friedens.

Bernd Wenske, Speaker und Goodwillbotschafter von Voice Aid, wird im Beisein der Prasidentin von Voice Aid,
Astrid Arens — The Voice —, geehrt fiir sein starkes Engagement auf sozialer Ebene.
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2019

Der Radio Regenbogen Award 2019 fand am 12. April im Europa Park in Rust statt. Es handelt sich hierbei um
einen der bedeutensten Medien- und Musikpreise, der zum 22. Mal verliehen wurde. Nico Santos war der
diesjahrige Opening Special Guest. The Night Game erhielt den Newcomer International Award 2018. Der
Sonderpreis ging an Fatuma Musa Afrah. Preise erhielten Uberdies: Johannes B. Kerner, Lost Frequencies,
Namika, Dietmar Hopp, Bosse, Franziska van Almsick, The Lords, Alvaro Soler, Carolin Kebekus, Rea Garvey,
Revolverheld, Abbamania the Show
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2019

Die Lambertz ,Monday Night" ist das alljéhrliche Januar Highlight in Kéln anldsslich der
internationalen StiBwarenmesse. Am 28.01.2019 wurde im alte Wartesaal am Dom die sliBeste
Party Deutschlands gefeiert. Dieser international besetzte hochkaratige Event zieht die Stars aus
aller Welt an.

Diese ,Schoko & Fashion™ Show ist einzig in Ihrer Art. Zu den begeisterten internationalen Gaste
gehoérten: The Duchess of York - Sahrah Ferguson, John Corbett, George McCrae, Pamela
Anderson, Nastassja Kinski, Chris de Burgh, Ralf Mdller, Isabel Celeste Dwasons. Aus dem
Sportbereich waren anwesend: Klaus Hingsen, Maria Hofl-Riesch, Britta Heidemann, Michael
Gross. Uberdies hatten viel SpaB: Heike Maurer, Giulia Siegel - DJane, Olivia Jones -
Travestieklnstlerin und Ginther Klum, Astrid Arens — The Voice - Speakerin und Prasidentin der
Voice Aid Association e.V., H.P.Baxxter, Pietro Lombardi, Noah Becker, Patrick Lange, Dieter
Hallervorden, Heike Maurer
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2018 + 2019

Zum dritten Mal lud Al Walser zur Rebel & Caviar Night ein, erstmals in Zlrich, im 5 Sterne Hotel
Atlantis. Und wenn er ruft, dann kommt die Prominenz. Das Sommerhighlight der Schweizer Szene
war ein rauschendes Fest. Stars aus der Musik- und Schauspielbranche kamen, sowie der Adel, die
Kulturszene, Produzenten, VIPs, Sportler und angesagte GréBen aus Wirtschaft und Politik.

Al Walser, seinerseits Grammy Gewinner, Singer, Songwriter, Produzent, US TOP 20 Show,
Komponist, Promoter und Journalist, ist hervorragend in Europa vernetzt und ladt einmal im Jahr
zu einer rauschenden Party ein.

Der Ex-Skistar Marc Girardelli kam extra angereist, sowie der Tennisstar Carl-Uwe Steeb, um
gemeinsam mit BEMER Prasident Pit Gleim und ihrem Freund Al Walser zu feiern. Speaker und
Businessexpertin fir Neurokommunikation/Marketing, Astrid Arens, kam extra aus Bad Honnef
angereist. Sie lernten sich in LA kennen und trafen sich jetzt wieder in der Schweiz. Internationaler
geht es kaum. Ein besonderer Gast, der direkt aus Los Angeles eingeflogen kam, war Lisa Haisha,
Life Coach und Speaker, die inspirierende Worte an das Publikum richtete.

P "Rebel. . FE

ASPALCARD.COM & WN‘?&
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2018

Nach 14 Tagen intensiven Trainings, nach einem Liveinterview bei iHeart Radio, nach einem
phantastischen Abschneiden beim 2. internationalen US Speaker Grand Slam 2018 in Los Angeles,
den ersten hat sie 2016 als erste Deutsche Speakerin gewonnen, geht es jetzt zu den Oscars zur
Elton John Oscar Viewing Party.

Was flr ein Medienereignis, was fir eine geniale Party. 20 Meter ,Red Carpet", auf denen sich
Weltstars, Celebrities, VIPs, WirtschaftsgroBen, Businessexperts und die Weltpresse tummeln. Es
wurden Interviews gegeben und Zukunftsplane geschmiedet.

Fir Astrid Arens erfillt sich damit auch ein lang gehegter Traum. Sie wollte Elton John persénlich
kennenlernen, sich mit ihm austauschen und sich von ihm inspirieren lassen. Flr ihr Vorhaben
stattete sie die Kbélner Stardesignerin Maria Lucas mit einer atemberaubenden Strassrobe aus. Der
Kinstler Stor Dubiné (Nestor Pérez) aus Berlin fertigte extra ein Geschenk fir Elton John an, eine
kleine Elton Puppe.

Im weiteren Verlauf des Abends ist es ihr tatsachlich gelungen, Sir Elton John das
Uberraschungsgeschenk ,made in Germany" persénlich zu (berreichen. Er strahlte und sagte:
»Dies ist ein wunderbares Geschenk." Er freue sich sehr darliber. Er sagte: ,Die Amerikaner
werden Deinen Charme und Deine Leidenschaft lieben."
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2018

Hier finden sich alljéhrlich Vertreter der deutschen und internationalen Kultur- und Filmszene ein.
Jeweils am Samstag vor der Oscarverleihung, dieses Jahr war es am 3.3.18, wird zum Empfang
durch die Villa Aurora, durch den German Film und durch das deutsche Generalkonsulat, vertreten
durch Herrn Hans Jiirgen Neumann, eingeladen.

Mit dabei: Die deutsche Top Rednerin und Businessexpertin Astrid Arens. Ihre Passion gilt dem
Thema (Neuro-)Kommunikation/Marketing, was sehr groBen Anklang fand unter den Gasten. Gerd
Nefzer (Oscargewinner) gratulierte ihr herzlich zu ihrem groBartigen Speakererfolg und sagte:
Jtolles Thema - starkes Konzept". Adrienne McQueen (US-Deutsche Schauspielerin und Sangerin,
bekannt aus ,The Fast and the Furious"™ mit Vin Diesel) sagte: ,,Ein Thema, das in die heutige Zeit
passt, absolut wichtig."

Werner Daehn, einer der erfolgreichsten Hollywood Exporte (bekannt aus ,xXx"“ mit Vin Diesel und
~Operation Walklire" mit Tom Cruise) und Ruth Bornhauser, eine der einflussreichsten Hollywood
Agenten gratulierten ihr zu dem gestrigen Speakers Grand Slam Erfolg und sagten: ,Sehr
emotionaler Speach, der das Publikum einfangt".
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2018 Zweiter internationaler Speaker Grand Slam,
Marilyn Monroe Theater in West Hollywood , Los Angeles

Die Deutschen Top Redner kommen bestens vorbereitet und mit viel guter Laune im Theater an,
genauso wie ihre US Kollegen. Die Jury ist ganz gespannt, tauscht sich aus, checkt die
Raumlichkeiten, das Licht und begriBt alle Teilnehmer und das internationale Publikum. Die
Stimmung ist klasse.

Die gemischte Jury besteht aus interessanten Hollywoodpersénlichkeiten, wie u.a. David Strasberg
(angesagteste Schauspielschule in LA), Ruth Bornhauser (eine der einflussreichsten Hollywood
Managerinnen), Werner Daehn, einer der erfolgreichsten Hollywood Exporte (bekannt aus “xXx”
mit Vin Diesel und “Operation Walkire” mit Tom Cruise), sowie Marian Thomas Grifftith und Marcus
Giers, die Initiatoren des US Speaker Slams. Durch den Slam moderierte charmant die
international tatige Schauspielerin und Sangerin Adrienne McQueen, die den Deutschen Rednern
hohe Professionalitat attestierte.

Das Interesse der US Redner an dem Speakers Slam war groB. Die Promidichte unter den US
Rednern eng. Keith Mitchell, NFL Football-Star und JLouise Mills, CBS - TV Serienstar (Heartbeat),
gehen mit auf die groBe Buhne und ziehen vom ersten Augenblick an die Jury und das Publikum
in ihren Bann. Die Spannung steigt, als nun die Deutschen Top Redner performen.
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2017

Das Amerikaengagement zahlt sich aus. Erstmals
wird der Eden Achievement Award 2017 verliehen
und als erste europdische und erste deutsche
Gewinnerin wird Astrid Arens - The Voice -
Speakerin und Top Businessexpertin fir (Neuro-)
Kommunikation/-Marketing und Sales,
ausgezeichnet.

Es gratulierten ihr internationale Persénlichkeiten
wie:

HollywoodgréBe Tony Tarantino (Regisseur,
Producer), RockgroBe Chris Pitman (Guns N' Roses),
Stephen Rivkin (Editor, Brit Film Award Gewinner &
3-fach oscarnominiert fir Avatar & Fluch der
Karibik), die Awardgewinnerin &
Hollywoodschauspielerin Dina Morrone (Spiderman/
The Bourne Ultimatum/Twilight Saga), die
international bekannte Sangerin Marie Elena
Infantino, der Generalkonsul von Bolivien Fernando
Lazcano-Dunn nebst Frau, der deutsche
Generalkonsul Hans Jirgen Neumann.

Weitere prominente Gaste waren Robert Morrone
und seine Frau Heide Hryzyk-Morrone, Mary und
Sabrina Gedon, Gloria Kisel-Hollis, Gary Greene und
viele andere mehr.
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2016

Was fir eine sensationelle Veranstaltung. Ein Traum von mir ist wahr geworden. Die legendaren
Oscars mitzuerleben. Wenige Meter von den Superstars entfernt durften wir die beriihmt be-
rlchtigte Oscarluft einatmen. Gut, besser, klasse, sensationell. Eine Stretchlimo brachte uns zum -.
Oscardinner, wo wir gemeinsam unter anderem mit Stars aus Fast & Furious, Dallas, Los Angeles ¥
gegessen haben. Danach ging es dann zu verschiedenen After Show Parties. Unvergessene Mo- ot
mente. Wunderbare Menschen.
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2016

Dieser Speaker Slam wurde ausgerichtet von der Higher Master University vertreten durch As-
hkan Tabibnia, Secret Knock Begriinder Greg S. Reid und Einsmacher, vertreten durch Marcus
Giers.

Das Besondere an diesem Speaker Slam war, dass jeder einzelne Speaker nach seinem Vortrag,
die alle auf Englisch waren, direkt coram Publikum von einer mehrképfigen Jury bewertet wurde.
Hierin saBen die laut Forbes Magazin besten TOP US Speaker mit drin, sowie US Regisseure und
Producer. 200 Besucher, ein Kamerateam und etliche Fotografen machten den anschlieBenden
roten Teppich zu etwas Besonderem. Viele Interviews wurden gefiihrt und exzellentes Networking
betrieben.

Die Jury setzte sich zusammen aus: Dr. Antonio Gellini, Marcus Giers, Greg S. Reid, Allyn Reid,
Marc Antony Bates, Berny Dohrmann, Gene McNaughton, Brian Smith, Steve Jennings, Ken Cour-
tright und seine Frau Kerri

Der weibliche Gewinner an diesem Abend war - the ,VOICE" in the world of

business — Astrid Arens

Was flr ein Erlebnis.

Zusatzlich wurde mir an diesem Abend von Dr. Antonio Gellini der Olympia Family Award in der
Kategorie Literatur von ihm persoénlich verliehen. Was fiir eine Ehre. Die Magie lebte so richtig
auf.
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2016

Das waren ganz besondere Highlights. Beide Radiosender erreichen mit ihren Sendungen ein
Millionenpublikum. Vor einem solchen Publikum zu sprechen ist genial. Sie sind sehr interessiert,
was Experten wie wir so alles machen. Ich hatte somit die groBe Chance, mein Thema (Neuro-)
Kommunikation zu etablieren. Was fir ein Erlebnis. Ich komme wieder.

2016

Los Angeles — Hollywood ist die Stadt der Stadte Gberhaupt, neben New York, wenn es um wahre
Schauspielkunst geht. 2 Wochen lang habe ich mich ausbilden lassen im Bereich Public Speaking.
David Strasberg hat dazu seine ganz eigene Vorstellung. Flr ihn ist ein Speaker genauso Schau-
spieler als auch Entertainer. Es hat unglaublich viel Spal gemacht und diese Impulse sind super
wertvoll.

Hier durch diese Schule sind FilmgroBen wie Uma Thurmann, Christoph Walz, Adam Sandler,
Marlon Brando, Julia Roberts, Sienna Miller, Angelina Jolie, Benno Flihrmann gegangen, um nur
einige beim Namen zu nennen. David Strasberg héchst persénlich hat uns gecoacht sowie sein
tolles Team. Vielen Dank fiir Euer Engagement.

Wahrend dieser 14 Tage besuchten wir auch die legenddre Bobbie Shaw Chance Schauspielschu-
le, auch in LA. Hier erlebten wir ein Casting. Filmregisseure, Producer, Actors, alles war dort und
hat sein Kénnen vorgestellt. Gecastet wurde vom Fleck weg. Ein sehr beeindruckender Moment
und eine tolle Frau.
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2016

Internationaler Workshop in L.A. mit den besten der Top US Speaker und Producer:

Berny Dohrmann, Greg Reid, Eric Swanson, Ken Courtright, Gene McNaughton, Mark Anthony
Bates, Brian Smith, Steve Jennings, Dr. Antonio Gellini, Xandra Krahe, Ashkan Tabibinia, Kurt
Glasgow, Dave Phillipsons

Die Themen waren unter anderem erfolgreiche Businesskonzepte und neueste wissenschaftliche
Erkenntnisse.

Thorsten Seelbach Owner der AFNB - Akademie fliir neuwissenschaftliches Bildungsmanagement -
Kdln, Prof. Dr. Dr. Gerhard Roth - Bremen - Tager des Bundesverdienstkreuzes der 1. Klasse, Prof.
Dr. Martin Meyer - ZUrich, Prof. Dr. John-Dylan Haynes - Chariteé Berlin, Prof. Dr. Christian Blchel
- Heidelberg, Prof. Dr. Wolfgang Walkowiak - KéIn, Prof. Dr. Tobias Esch - Géttingen, Prof. Dr. Ursula
Dicke - Bremen, Prof. Dr. John-Dylan Haynes - Charitee Berlin, Prof. Dr. Thomas Minte - Lubeck
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2015 New York — Miami - atemberaubend

Atemberaubende Stadte, gute Gesprache, gute Kontakte, noch bessere Vortrage. Klasse. Neben
New York und Miami wird es 2016 nach Los Angeles und Las Vegas gehen. Der Markt feiert gute
Themen und TOP Speaker.

2015 MSC Divina - Captain’s dinner

Das war eine sensationelle Zeit an Bord der MSC Divina. Vortrage und Seminare auf See sind
schon etwas ganz Besonderes. Captain und Team haben den Gasten alle Wiinsche erftillt. Ich
freue mich schon jetzt auf die ndchste Seminarreise auf See, die flir 2017 geplant ist.

2015 Hotel Atlantis — Bahamas

Dieses Hotel erflillt alle nur erdenklichen Wiinsche. Es realisiert Trdume und es gibt einem eine
unbandige Energie. Hier zu arbeiten, Menschen zu begeistern, ist eine wahre Ehre. Ich freue
mich auf 2017. Was flr ein Ansporn flr einen gelungenen Vortragsabend.
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2015 Stanglwirt — Going - Kitzbiihel

Nach 3 Tagen intensiver Vortrags- und Seminararbeit im Stanglwirt kann nun entspannt werden.
Auf den Motorradern geht es ab in die Alpen. Hart am Wind mit viel Freude im Herzen. Die Kro-
nung war das Harley Davidson Treffen in Kitzbihel. Absolut empfehlenswert.

2015 London - hier laufen die Faden zusammen

Auf den Spuren von Harry Potter. Hier ist Geschichte geschrieben worden. Diese Stadt ist eigen-
willig, sie will bestimmen und die Faden in der Hand halten. Das Mandarin Oriental Hotel ist sehr
inspirierend und flir Coachinggesprache super geeignet. Hier geht einiges.
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2015 Istanbul - das Herz am Bosporus

In dieser Stadt pulsiert das Leben. Man spurt formlich, wie das Herz schlagt. Morgenland trifft auf
Moderne. Sensationell. Genau der richtige Ort, um zukunftsweisende Gesprache zu flihren. Auf
eine gute Zusammenarbeit.

2014 Malediven - Kuredu

Was fir eine tolle Zeit. Was flr eine Inspiration. In einer solchen Umgebung zu Coachen und
Vortrage zu geben ist absolut phantastisch, da die Menschen offen sind flr Neues. Kuredu wir
kommen wieder.
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Astrid Arens
Prasidentin VOICE AID ASSOCIATION e.V.
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Die Geschichte von Voice Aid Association beginnt im Sommer.

Verschiedene Menschen treffen aufeinander, vermeintlich zufallig vom Universum gesteuert. Wir jedoch
wissen, dass das Universum genau die Menschen, die flr ihr derzeitiges Leben wichtig sind, miteinander
verbindet, wenn die Zeit dafiir ggkommen ist.

Nun gilt es fir diese Menschen zu erkennen, welche Chance fiir ihr weiteres Leben und die darauf aufbauende
Geschichte darin liegt.

Regino Hawich und Astrid Arens war schnell klar, dass sie gemeinsam etwas auf die Beine stellen mochten vor
einem sozialen Hintergrund der Humanitat und der Umwelt. Fragen, die uns beschaftigten, waren: Was kénnen
wir tun und was braucht es dazu?
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Angelehnt an das Band Aid Projekt der 80er Jahre: Bob Geldorf lieR Nationen aufhorchen und gab dabei seine
Stimme und die vieler Kiinstler weltweit fiir Afrika. Die Idee, so etwas nachhaltig und dauerhaft aufzubauen, liefl
uns ab sofort nicht mehr los. Was wir nun brauchten, war ein Zugang zur Musik, zu Sdngern.

Um diese Idee umzusetzen sprach Astrid Arens den Musiker, Sanger, Produzenten und Labelbesitzer James
Williams an, der direkt Feuer und Flamme war fir diese Idee. Er wurde zum engen Freund der beiden
Ideengeber und griindete Anfang Januar 2019 mit ihnen gemeinsam die Voice Aid Association e.V.

Hier steht im Vordergrund eine weltweit einzigartige Kampagne zum Thema Humanitat und Umweltschutz,
gepaart mit viel Aufklarung und Weitblick fiir die Zukunft.

Wir von Voice Aid sind ein weltweiter Zusammenschluss von Menschen, die sich begeistert engagieren fiir mehr
Humanitat und Umweltschutz.

Unsere Charityorganisation ist modern, weltoffen, transparent - den Menschen und dem Planeten zuliebe.

:"nl'.l |'.'|I'J"ir
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Wir wollen mit einer Stimme auftreten, die tberall gehort wird und Aufmerksamkeit erzeugt. Mit unserer
Hymne ,We Are One“, unseren Voice Aid Botschaftern und Faces, gehen wir tiber Musik, Konzerte, Events,
Fashionshows, Vernissagen nach auRen, um unsere Botschaften zu verbreiten.

Parallel dazu bauen wir eine weltweit agierende digitale soziale Community auf, sowie den Voice Aid Shop, der
fir nachhaltige Produkte und Unternehmen steht.

Weltstars wie die Weather Girls, Liz Mitchell von Boney M., Dante Thomas & George McCrae, um nur einige zu
nennen, geben ihre Stimme der Voice Aid Idee und vertrauen ihren Machern.

Das weltweit fihrende Wirtschaftsmagazin FORBES stellt Charity & Economy in ein ganz besonderes Licht 2019.
Die Wirtschaft darf mehr Verantwortung Gibernehmen fiir Humanitat und Umwelt (Astrid Arens Interview in
FORBES)
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Dagmar Wohrl, ehemalige Bundestagsabgeordnete und Investoren-Jury bei ,Die Hohle der Léwen”, ist unsere
Schirmherrin fir soziale innovative Projekte und unterstiitzt uns von Herzen in unseren zukinftigen Aufgaben.

Gebt Eure Stimme Voice Aid und lasst uns gemeinsam die Welt bewegen.
Engagiert Euch gemeinsam mit uns, den Menschen und dem Planten zuliebe.
Menschen sind magisch und mit Menschen verdandern wir die Welt

September 2019 kam unsere erste CD raus: ,We Are One“. Sie ist gleichzeitig die Voice Aid Hymne als auch
Grundgedanke der Charityorganisation.

Ende des Jahres 2019 kommt eine Compilation raus: ,Save the Planet” mit vielen Kiinstlern, die allesamt
Botschafter von Voice Aid sind.

MIKE

e MAW

Neben Benefizkonzerten werden derzeit Obdachlosenaktionen organisiert, Kinderheime unterstitzt,
Schulprogramme entwickelt, die Bildung weltweit sichern. Umweltprogramme werden aufgesetzt, wie
alternative Energien, die Meere vom Plastik befreien oder auch gesiinder leben ohne Plastik, fir alle
Privathaushalte geeignet.

Geht auf unsere Website: www.voice-aid.com

Verandert mit uns gemeinsam die Welt.

Eure

Astrid Arens — The Voice — Prasidentin von Voice Aid Association e.V.
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Ob mit dem Motorrad, zu Wasser, im Schnee, in
der Luft oder in den Tiefen der Meere. Lernen
Einmal rund um die Sie mit ihr die Welt kennen und nehmen Sie an

Welt mit der Abenteure- ihren Abenteuern teil.

rin Astrid Arens. Besondere einzigartige Momente, die im wahrs-
ten Sinne unter die Haut gehen, das sind die
Spezialitéten von Astrid Arens.

ASTRID ARENS
SPEAKER & (NEURO-) KOMMUNIKATIONS-/MARKETINGEXPERTIN

]
Astrid Arens
DIE ABENTEURERIN

~Sprenge Deine Grenzen. Erlebe Dich neu. Erkenne Deine Mdéglichkeiten."

Einmal rund um die Welt mit der Abenteurerin Astrid Arens

Sie selbst hat bis dato 42 Lan-
der dieser Welt bereist und
kennt Geschichten wie kaum
ein anderer. Grenzerfahrungen
und der intensive Gedanken-
austausch mit den verschie-
densten Menschen dieser Welt,
,Das Abenteuer, die Neugier aufs Leben, Neues auszuprobieren, zu erleben ihrer Kultur und Gewohnheiten

wo eigene Grenzen liegen und sie dann zu sprengen. Das heiBt fiir sie Leben. sind ihr Fundus fur interessan-
Sie lebt nach Carpe die, - nutze den Tag." te Abenteuergeschichten.

Ob mit dem Motorrad, zu Wasser, in der Luft oder in den Tiefen der Meere. Lernen Sie
mit ihr die Welt kennen und nehmen Sie an ihren Abenteuern teil. Fiir musikalische High-
lights ist gesorgt.
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ASTRID ARENS
SPEAKER & (NEURO-) KOMMUNIKATIONS-/MARKETINGEXPERTIN

]
Astrid Arens
DIE ABENTEUEREVENTS

92 | Astrid Arens

Lernen Sie die Welt ken- ihr Team auf einer auBerge-
nen und segeln sie auf den  wodhnlichen und einzigartigen
schonsten Meeren dieser Seminarreise vor den traum-
Welt. haften Kiisten dieser Welt.

Auf Sie warten inspirierende
Vortrage und Seminareauf Momente, Denkimpulse und
See: Back to the roots neue kreative Ideen.

Erweitern sie ihren Horizont und
Begleiten Sie Astrid Arens und brechen Sie mit uns auf zu

neuen Ufern.

Vor Frankreich oder rund um
Mallorca Uber die Turkei,
Griechenland, Elba etc.

Sprechen Sie uns an, wir sor-
gen flr eine individuelle Semi-
narreise, die fur alle in unver-
gesslicher Erinnerung bleibt.
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@ Astrid Arens

SPEAKERIN & EXPERTIN FUR (NEURO-) KOMMUNIKATION/MARKETING

“Zukunftiges Handeln wird
durch unsere machtigsten Mo-
tivatoren, unsere Emotionen
bestimmt.

Wer das Spiel der Sprache und
der Emotionen beherrscht, ist
in Zukunft der wahre Sieger.”

In enger Zusammenarbeit mit:

bus//zess-voice

MAGAZIN
www.business-voice-magazin.com
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ASTRID ARENS
SPEAKER & (NEURO-) KOMMUNIKATIONS-/MARKETINGEXPERTIN

»Authentisch, spannend und sehr praxisnah stellte Astrid Arens die Méglichkeiten des
»Emotion Selling" vor. Sprache erzeugt Geflihle - positive wie negative. Anhand prakti-

scher Beispiele verdeutlichte sie, welche Fallstricke sich in unbedachten Redewendungen
und Formulierungen verbergen."

Dirk Tauber, Editor BEAUTY FORUM, Health and Beauty Germany GmbH

Astrid Arens
TESTIMONIALS

»~Einfach, effektiv und motivierend. Eine gute Basis fir eine langfristige Verhaltensande-
rung zu mehr Lebensqualitat und Gesundheit. Sehr zu empfehlen.®

Beata Rozborska-Moreira, Finanzen & Controlling - Wertpapierhandelsunternehmen & Vermégens-

Das sagen begeisterte Kunden iiber Astrid Arens verwaltungsgesellschaft mbH St. Wendel

“.. um eine sofortige Leistungssteigerung in punkto Umsatz und Motivation zu erreichen

und sich selbst dabei auch noch richtig fit und gut zu fiihlen. Absolut empfehlenswert!™ »~Astrid ist bezaubernd, kreativ, humorvoll und absolut authentisch.”

Susanne Ratzer, Pharma-/Klinikreferentin, Pharm Allergan

Greg S. Reid, Griinder von Secret Knock - laut Forbes Top 10 Liste die zweitwichtigste Business-Organisation in
den USA

»~Astrid wird bei CEO Space sprechen (laut Forbes Top 10 Liste der wichtigsten
Business-Organisationen der USA belegt CEO Space International Platz 1). Der
Grund, warum ich sie auf diese Buhne bringe, sind die Standing Ovations, die sie
wahrend der Oscarverleihung in Hollywood bei einem Speaker Event bekam™

~Neurokommunikation ist ein sehr wichtiges Thema. Ich habe sehr viel gelernt und viel
mitgenommen aus dem Vortrag. Jetzt geht es ans Handeln. Ein tolles Rundumsystem fiir
meinen personlichen Erfolg."

Berny Dohrmann, Prdsident von CEO Space International
Andreas Rind, High speed Quality CAD Trainer bei CE SYS Engeneering GmbH, Koblenz

“Serioses sympathisches Auftreten, starker Charakter, lasst sich nicht einschiichtern, kla-
re Ansprache an die einzelnen Teilnehmer, gutes Eingehen auf individuelle Fragen, stellt
das gemeinschaftliche Ziel in den Vordergrund, nimmt das auch ,Wichtig", flexibel in Zeit
und Themenauswahl.®

~Klasse, wie bekomme ich den Schalter umgelegt um leistungsfahiger zu bleiben. War
richtig toll, habe viel gelernt. Ich habe schon sehr viele Vortrage und Seminare besucht.
Hier habe ich noch einmal viel dazugelernt. Vielen Dank daftr."

.Beim Speakers Slam in Beverly Hills ging Astrid auf die Blihne, sie war souveran, sie

Im Rahmen unserer Hochschulmesse Unternehmenstag 2013 haben wir nach Referenten vEEEEl STe Flk ele i PUBILALT, SIE SErlie LG SRsdind e, S0 GElD Lite AREUmETiE, e

gesucht und sind auf Frau Arens ,gestoBen™. Was flir ein glicklicher Zufall! Von Anfang an
war die Zusammenarbeit sehr angenehm, respektvoll und kompetent."

uns weiterbringen. Wann auch immer Sie die Méglichkeit haben, sie, die Gewinnerin, auf
Ihre Bihne zu bekommen, warten Sie besser nicht zu lange. Sie ist groBartig.”

Frau Lopes de Silva, Eventorganisation Unternehmertag, Hochschule Rhein Sieg, St. Augustin Mark Anthony Bates, der Coach der Coaches
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ASTRID ARENS Motivationsspriiche
SPEAKER & (NEURO-) KOMMUNIKATIONS-/MARKETINGEXPERTIN

Zaubern Sie sich magische Momente. Nutzen Sie die Kreativwerkstatt von Astrid Arens & ihrem Team
und lassen Sie sich inspirieren von traumhaften Fotos, die mit viel Emotion und inspirirendem
Content echte neue Impulse setzen.

Sie bringen Ihr Gehirn regelmaBig auf die Idee, neue Blickwinkel in der eigenen Wahrnehmung
einzunehmen.

Carpe diem - nutze den Tag

Astrid Arens | /
DER COACHINGBRIEF ZUM SELBSTSTUDIUM P
/ ¢

Seien Sie es sich wert ,Die kleinen Freuden warmen das Herz."- Aus Italien

In die Coachingbriefreihe habe ich meine ganze Energie und viel von meinem Erfahrungsschatz
einflieBen lassen. Ich habe hier mein Bestes gegeben.

Dieser Coachingbrief hat nur den einen Sinn, Sie darin zu unterstitzen, Ihre Ziele zu erreichen. Er
soll Ihnen neue Einsichten vermitteln und Methoden aufzeigen, um Sie erfolgreich durch Ihr
Selbststudium zu fihren.

Weg von der reinen Wissensaufnahme hin zum Handeln. Wirkliches Lernen erfolgreich eingesetzt
wird zu angewandtem Wissen.

»Die Freiheit ist ein Gut, das alle anderen Glter zu genieBen

erlaubt." — Charles de Montesquieu -
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